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20872 - Kiz Cocugun Ozgiivenini Gelistirmek

Soru

Annemin bana davranisi o kadar kotlydua ki kendime olan glvenimi kaybettim, kararsiz ve titrek
biri oldum. Durumu duzeltemiyorum ve nasil karar verecegimi bilmiyorum. Evlendim ve Allah bana
bir kiz gocugu bagisladi. Bu aci deneyimin kizimla tekrarlanmamasi icin basima gelenlerden

kacinmak istiyorum, bana ne yapmami tavsiye edersiniz?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Kiz ¢cocuqu iki yasindan itibaret etrafindaki dinyaya karsi tutumlarini olusturmaya baslar. Bazi
gelisim psikologlari bu tutumlardan ilkinin giiven duygusu olduguna inanirlar. ikinci yilda bu
duygunun yogunlugu aldigi ilgi tirine baghdir. Ayrica gocugun temel ihtiyacglarini karsilama
konusunda ebeveynlerin durumuyla baglantilidir. Bu dénemde kiz cocugunun gelisimi bagimsizliga
yonelme ydénindedir. Konusma, yuriime ve oyun 6zgurlagune ihtiyaci vardir ve tim bunlar, ancak
kendisine sunulan bagimsizlik yoluyla elde edilebilecek olan kendini onaylama ihtiyaciyla
baglantihdir. Bu, cocugun bireyselligine saygi gosterilmesini gerektiren olgunluk yoluyla dogal
olarak blyUme teorisiyle dogrulanir. Bazi kizlar kendilerine gliven duymadan buydrler, dnemli ve
onemsiz tum durumlarda kendilerine itimat etmezler. Baslangic olarak nadiren bir sey yaparlar ve
her zaman birinin onlara: “Sunu yap, sunu yapma!” dedigini gorirler. Bir sorunla karsilastiklarinda
dururlar ve bir karar vermeyi beceremezler. Yuzlesmekten kacinabilirler veya aglayabilirler. Bu,
ebeveynlerin ona karsi isledigi suclarin bir parcasidir ve asagidakiler de dahil olmak Uzere bazi

nedenlerden kaynaklanmaktadir:

-Kucuk olsun, buyuk olsun her konuda; konu layik olmasa da asiri emir ve yasaklar cocugu etkiler,
bdylece cocugun yaraticiligini kaybetmesine ve yaptigi ise given duymamasina neden olur. Surekli

birilerinin kendisini dizeltmesini ve ona kesin olarak yaptigi isin dogru olduguna dair onay
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vermesini bekler.

- Yaptigi her iste onu elestirmek, suclamak, yanhslarinin izini sirmek, cocuk cok calisip hata
yapabilecegi itibariyla caliskanliginin dvgusinid beklerken hak ettiginden daha fazla suclama ve
kinama almasi... Boylece bu, basari ve verimlilik konusunda calismaya ve rekabete yonelimini yok

eder.

- Yanhs yapar, konusup istenmeyen islere kansir korkusuyla cocuga baskalarinin éniinde konusma

firsati vermemek veya konusmasina izin verip ne séyleyecegini telkin etmek.

- Tehlikelere karsi sik sik uyarilmasi, bu da onun surekli kotuluk beklemesine ve tehlikenin onu her

taraftan sardigini zannetmesine neden olur.

-Degerini azaltacak sekilde onu asagilamak ve baskalariyla kiyaslamak.

- Onunla alay etmek ve igneleyici davranmak.

- Sordugu sorulara aldiris etmemek.

-Sagligina veya gelecegine yonelik asiri endiseyle asiri bakim ve ilgi gostermek.

Kendine olan glvenini kaybeden bir cocugun asagidakiler de dahil olmak Uzere bircok kétu etkisi

olacaktir:

1-Bagimsiz calisamaz; kendisinden bir sey getirmesi istendiginde ve kendisine anlatilandan farkli

oldugunu anladiginda durur, bir sorunla karsilastiginda ise karar veremez.
2- Kendisinde donukluk goérulir ve yaraticilik eksikligi yasar.

3- Kendisine verilen her isten dolayi sikintiya girer, cinkl yaptigi isten dolayi su¢lanacagini

zanneder, isi istedigi gibi basaramayacagini tahmin eder.
4- irade zayifligi, kararlilik eksikligi, yanlis yerde teslimiyet, ihmal ve kotl disipline maruz kalir.

5- Kaygl, hayal kirikhgi, saldirgan egilimler ya da ice kapanma ve uzlet egilimi yasar.
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Kizi bu kotl etkilerden korumak ve kizin 6zguvenini gelistirmek icin ebeveynlerin asagidakileri

iceren ancak bunlarla sinirli olmayan cesitli yontemler izlemesi gerekiyor:

- Kendisine kendi kapsami icinde uymasi gereken genel kurallari gizmek, boylece Allah'in kendisine
helal kildigi hususlari aciklayip uymasini saglamak, Allah'in kendisine haram kildigi seyler
konusunda onu uyarmak, glzel ve faziletli ahlak ve erdemli adab hususunda farkindalik saglamak;
kot ahlak, davranis ve sozlerden kacinmayi, 6nemsiz seylerden uzak durmayi benimsetmek ve

bunlardan sonra ona yaratici olma 6zgurliguni vermek.

-Annenin ona yapabilecegi bazi gorevler vermesi, hata yapmasi durumunda inisiyatif almasi icin
cesaretlendirmesi, sonra isi nasil yapmasi gerektigini sdylemesi, bazen de sadece isini yapmasi
konusunda cesaretlendirmesi, isi cocugun yerine tamamlamasi, sayet yapilacak is cocugun
yapabilecegi is degilse ona danisip bazen bazi konularda fikrini istemesi, isin dogru ve yanlis
seklini agiklamasi... Boylece cocuk herkesin hata ve yanilgiya acik oldugunu égrenir ve kararliligi

guclenir.

- Anne-babanin onu akraba ve arkadaslari 6nunde tesvik etmeye, basarisina uygun oduller
vermeye; dlizenli namaz kilmak, Kur'an ezberlemek gibi yaptigi ibadetleri ve derslerinde basarili

olmak, yuksek ahlaka sahip olmak... vb. davranislari 6vmeye 6zen gdostermesi...

- Ona baskalarindan ayirt edici bir pozitif bir lakap takmalari, yiz kizartici lakaplar kullanmamaya
dikkat etmeleri; Anne ve babasini kizdirirsa ona sadece adiyla hitap etmeleri, bdylece bunlardan
biri hakkinda ya da onlara veya baskalarina karsi yanhs yaptigini bilmesi ve dikkat etmesi icin

farkindalik kazanmasini saglamak.
-iki hususa alistirilarak iradesinin gliclendirilmesi:

A - Sir tutmak: Sir saklamayi ve aciklamamayi 6grendiginde iradesi gelisir ve glclenir, dolayisiyla

0zguveni artar.

B- Oruca alistirlmasi: Orug sirasinda acliga ve susuzluga dayandiginda kendi nefsine karsi zaferin

coskusunu hisseder, boylece hayatla yuzlesme iradesi guclenir. Bu da kendine olan guvenini
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arttirir.

-Sosyal 6zgUvenini guclendirmek: Ev ihtiyaclarini karsilayarak, ebeveyn emirlerini yerine getirerek,

yetiskinlerle oturarak, cocuklarla bulusarak saglanir.

-ilim acisindan ézgiivenini giiclendirmek: Ona Kur'an'i, Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem'in
sunnetini ve siyeri 6gretmek; bdylece gencliginde bol miktarda bilgi tasiyarak blyustn, dahasi

hurafe ve efsanelerden uzaklasip bilimin gerceklerini 6grenmis olarak ézguveni artacaktir.

Bunun karsiliginda ebeveynlerin de cocugunu asagilik duygusu olgusundan kurtarmak icin onleyici
ve tedavi edici tedbirler almasi gerekiyor. Bu olguya neden olan faktérler arasinda asagilama,
hakaret etme, alay etme, cocuga kot ve kiicimseyici s6zler séyleme vardir. Kardeslerinin ve
akrabalarinin 6niinde, bazen de arkadaslarinin éniinde ya da hi¢c gérmedigi, tanimadigi
yabancilarin éniinde cirkin ifadeler kullaniimasi kendisini asagilik ve asagilayici gérmesine neden
oluyor, onda psikolojik kompleksler yaratiyor ve bu da onu hayattan uzaklastiriyor. Baskalarina kin

ve nefretle bakmasi, kendi icine kapanmasi ve hayattan kacmasina neden olur.

Anne ve babanin cocuga soyledigi kotl sozler, sadece isledigi buylk veya kuclk bir hata veya
gUnahtan dolayi disiplin cezasi amaciyla sdylenmisse bu gunahin islenmesinin bu yontemle
tedavisi uygun degildir. Zira bu ydontem ¢ocugun psikolojisini ve kisisel davranislarini ciddi sekilde
olumsuz etkiler, onu sdvme dilini normallestirmis bir insana donustirur ve onu psikolojik ve ahlaki

acidan c¢Okertir.

Bu duruma karsi en iyi tedavi sudur: Cocugu hata yapmasi durumunda hatasi konusunda nazikce
ve yumusak bir sekilde uyarmak, ayni zamanda onu hatadan kacinmaya ikna edecek kanitlari
belirtmek ve ebeveynlerin onu azarlamamasini ya da baskalarinin é6ninde azarlanmamasini
saglamaktir. Bu konuda Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem'i érnek alarak yol alinir. Cocuklar
alemi cok hassastir; duygusalligi yiksek, algisi zayif, becerikliligi zayif olan ¢ocugun 6zglvenini

insa etmek hayatinin her asamasinda kisiligini insa etmenin ilk ayagi olarak kabul edilir.

En iyisini Allah bilir.
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