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20130 - Sikintilarimiz bizi cok mesgul ediyor!!

Soru

Ben ve esim yasadigimiz bir problem var; her seyi kafaya takiyoruz ve olanlar hakkinda bayuk
Gzintl duyuyoruz. Oyle ki Gzintlimiiz, ibadetlerimizi etkiliyor ve tim vaktimiz gecirdigimiz

Uzuntaleri disinmekle gecmektedir. Yasadigimiz sorun icin ¢ézim var mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Bize guveniniz icin tesekklr eder ve size muvaffakiyet ve basarilar dileriz. Yuce Allah’tan dileriz ki

bize hakki hak olarak, batili da batil olarak gostersin.
stisare ettiginiz konuya gelince yorumlarimiz asagidadir:
Birincisi:

Yasam konularinda, 6zel ve genel islerde dusunmemiz olmasi gereken énemli bir olaydir. Allah’in
kelami olan Kur’'an-in bircok ayetinde aklimizi kullanmamizi tesvik etmistir. “Onlar ayakta,
otururken, yanlar Ustine yatarken Allah'i anar ve goklerin ve yerin yaratilisi Gzerinde dusunurler.
"Ey Rabbimiz! Sen bunlari bosuna yaratmadin. Sen cok yiicesin. Bizi atesin azabindan koru!" (Ali

imran/191)

“Dustnmez misiniz?” “Akillanmaz misiniz”.. boylece tum islerimizde ve yasamimizin her alanindan

disinmemiz gerektigi anlasiimaktadir.

Bu baglamda dusuncenin kendisi bir problem degildir. Bilakis olmasi gereken ve dinimizin

emrettigi bir davranistir.

ikincisi:
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Dlisunme eylemi; olaylara gerektiginden fazla anlam yuklemek, olumlu veya olumsuz bir etkisi
olmayacak konularda kendini mesgul etmek gibi eylemler, bazen kisinin hayattaki rolunu yerine
getirmeye engel oldugunda bir sosyal veya psikolojik soruna dénusebilir. Hatta ilerlemeyi engeller

ve kararsizliga neden olur.

Bir kisi, dusunmede zihinsel ve kavrama yeteneklerinin sinirlarini asar ve gayb otesini dusinmeye
baslarsa ser’i bir aykirihga girmis olur. Diger yandan bu vesileyle seytanin onu etkileyecegi bircok

kap!1 agmis olur.

Uclinclsi: Her problem icin Gziilmeniz, normal yasaminizi sirdirmenize engel olmadigi takdirde
bir asamaya kadar kabul edilir ve normal bir seydir. Ancak size su sorulari sormak gerekir: S6z
konusu dusunceler, karsilastiginiz problemlere ¢6zim sunuyor mu? Bu olaylar disinme icin

harcadiginiz zamana deger mi?

Eger cevabiniz “evet” ise hicbir sorun yoktur. Ancak cevabiniz “hayir” ise kendi kararinizla bu
olaylar harcadiginiz zamana degmez. Baska bir tabirle hem sorunu tespit etmis hem de ikrar etmis

sayilirsiniz. Zira sorunu bildigimiz takdirde ¢c6zimu de kolay olacaktir.

Dorduncusu: Bu sorunun Ustesinde gelmek bir takim alistirma ve biraz zamana ihtiyag
duyulmaktadir. Sorunu ¢cozmeye baslamak icin ikiniz de karar verme yetkisine sahipsiniz. Allah’in

izniyle buna gucunuz yeter ancak bu konuda kendinize guvenmeniz sarttir.
Besincisi: Sorunlarinizi ve mesgalelerinizi U¢ kategoriye ayirmanizi dneriyoruz:

Birinci kategori: Evlilik ve sosyal hayatinizi buyuk 6lcude etkileyen, iliskinin kesilmesine yol
acabilecek endise veya problemler.. Bunlara objektif dusinme hakki verilmeli.. Cevrelerinde

¢6zUm ve anlayisla karsilanmali.. Zamanla birikmelerine izin verilmemelidir.

ikinci Kategori: Negatif ve pozitif yonleri ayni diizeyde olan problemler. Sonucta her ikiniz bu
konuda tarafsiniz. Bu konuda istihare ve istisareler yapin.. alternatiflerle karsilastirin ve uygun
karar verin.. bu baglamda ser’i ve orf kurallarini riayet ederek ilgi ve arastirmada fazla asiriya

kacmayin.
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Uclinch kategori: Sizi hicbir sekilde ilgilendirmeyen ve baskalariyla ilgili konular.. en iyisi bu
konulara hi¢ girmemeniz, kendinizi ve vaktinizi bu konularda mesgul etmemeniz gerekir. Ozetle

sizi ilgilendirmiyor. Sizin gérusunuz olayi hicbir sekilde etkilemeyecektir.
Altincisi: Yasam sorunlarimiz d¢ hususun otesine gecmez.

-Bitmis ve ge¢mis hususlar.. bunlarla fazla mesgul olmamamiz gerekir. Amag Sadece
hatalarimizdan faydalanip gelecek icin deneyim kazanmaktir. Gecmis bir sey bir daha gelmez

bitmis ve gecmis islerle vakit kaybetmek dogru degil.

-Gelecek hususlar.. Vakti gelmeden fazla mesgul olmamak gerekir. Zira gelecek gayb ilmindedir.
Bizim tek yapabilecegimiz bu husus icin farkli secenekler belirlememizdir.. vakti geldiginde Allah’a

tevekkul eder ve karar veririz.

-Yasadigimiz anlik hususlar. Sunulan tim alternatifleri degerlendirdigimiz hususlardir.. bu konuda
fazla endise etmeden géris alisverisi yapmak istisare etmek de sakinca yoktur. istihare ve istisare
yapip gerekli tedbirleri aldiktan sonra Allah’in izniyle isler istediginiz gibi yoluna girecektir. Hayirli

olan Allah’in sectigidir.

Sekizincisi: Endise konusunda guzel bir kitap mevcuttur. Bu konunun Ustesinden gelmek icin ¢cok
guzel yontemler anlatilmistir. Bu kitabi okumanizi tavsiye ederiz. Kitabin ismi: “ Endiseyi Birak ve

Yasamaya Basla” Muellifi: Dale Carnegie

Dokuzuncusu: Her seyden dnce ve sonra Allah sizi muvaffak etmesi icin samimi bir kalple dua edin

ve niyet edin.

En iyisini Allah bilir.
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