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154979 - Sunnete Uygun Olarak Umre, Nasil Yapmali?

Soru

Latfen umreyi en guzel sekilde yerine getirme yontemlerini ve dzellikle Gzerinde durmamiz

gereken ibadetleri bize tarif eder misiniz?

Cevap ozeti

Umre ibadetinin Ozeti:

CUnuUplukten temizlenir gibi gusil yapilir ve gtzel koku surular.
Erkekler icin ihram: izar ve rida; kadinlar icin serbest, mubah kiyafetler.
ihrama girilir ve tavafa kadar devam eden telbiye yapilr.

Kabe'yi yedi tur tavaf edilir; baslangi¢ ve bitis Hacer-i Esved ile.
ibrahimi Makamin arkasinda iki rekat namaz kilinir.

Safa ve Merve arasinda yedi tur sa'y yapilr, safadan baslanip Merve’de bitirilir.

Erkekler saclarini tiras eder veya kisaltir; kadinlar sa¢ uclarini kisaltir.

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

-Umre icin ihrama Girmeden Once Gusletmek ve Giizel

Koku Surunmek

Umre yapmak isteyen kimse, mikattan ihrama girer. ihnrama girerken ciiniipliikten temizlenir gibi
gusleder. Bu gusul; erkekler ve kadinlar icin sinnettir. Hatta hayizli ve nifasli kadin da gusleder,

guzel koku surunur (basina ve sakalina), ihram elbisesini giyer.
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ihrama, eger vakti gelmisse farz bir namazin ardindan; aksi halde abdest stinnetine niyet ederek
kilinan bir nafile namazdan sonra girer. Zira ihram icin 6zel olarak belirlenmis bir namaz yoktur; bu
hususta Nebi’'den (sallallahu aleyhi ve sellem) sahih bir rivayet gelmemistir. Hayizli ve nifasli kadin

ise namaz kilmaz.
Sonra telbiye getirerek soyle der:

“Lebbeyk AllahUmme umreten. Lebbeyk Allahimme lebbeyk.

Lebbeyke 14 serike leke lebbeyk. inne’l-hamde ve’n-ni‘mete leke ve’l-miilk. L4 serike lek.”
Kisi, Mekke'ye varincaya kadar telbiyeye devam eder.

Mekke'ye yaklastiginda, Nebi'nin (sallallahu aleyhi ve sellem) yaptigi gibi sehre girmek icin

gusletmesi uygun olur. Mescid-i Haram'a sag ayadi ile girer ve soyle der:

“Bismillah, ve’s-salatl ve’s-selami ala Resdlillah.
Allah'im! Gunahlarimi bagisla ve bana rahmet kapilarini ac.

Kovulmus seytandan, Azim olan Allah’a, O'nun kerim zatina ve ezeli saltanatina siginirm.”

-Kabe'yi Tavafin Sekli ve Mustehap Dualar

Tavafa baslayinca telbiyeyi keser. Once Haceri'l-Esved’e yonelir; imkan bulursa onu dokunur ve

oper. Bu mimkun degilse ona isaret eder ve soyle der:

“Bismillah, Allahu ekber. Allah’im! Sana iman ederek, kitabini tasdik ederek, ahdine vefa
gostererek ve Peygamberin Muhammed'’in (sallallahu aleyhi ve sellem) slinnetine uyarak (tavafa

basliyorum).”

Sonra Kabe'yi sol tarafina alarak yedi savt tavaf eder; tavafa Haceri'l-Esved’den baslar ve yine
orada bitirir. Kabe'den yalnizca Haceri'l-Esved ve Rikn-i Yemani'yi istilam eder/dokunur; ¢link(

Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) yalnizca bunlari istilam etmistir.

Bu tavaf sirasinda erkege stinnet olan uygulamalar sunlardir:
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« ilk ic savtta “raml” yapar; yani adimlarini kisa ve hizli atarak yurir.
e Tim tavaf boyunca “idtiba” yapar; yani sag omuzunu acar ve elbisesinin iki ucunu sol

omzuna gegirir.
Her HacerU'l-Esved’in hizasina geldiginde “Allahu Ekber” der.
» Hacer(’'l-Esved ile Rikn-i Yemani arasinda sunlari soyler:
“Rabbimiz! Bize dinyada hayir, ahirette hayir ver, bizi cehennem azabindan koru.”
» Tavafin geri kalaninda istedigi sekilde zikir ve dua edebilir.

Tavafin her savti icin 6zel bir dua yoktur. Bu nedenle, bircok hacinin ellerinde bulundurdugu ve her
savt icin ayri dua yazan kitapciklara dikkat edilmelidir; zira bu, Nebi’den (sallallahu aleyhi ve

sellem) gelmeyen bir bid‘attir. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) buyurmustur:
“Her bid‘at bir sapkinliktir.” (MUslim)

Tavaf eden kisi kalabalikta bazi hatalara dikkat etmelidir. Bazilari Hicr’in bir kapisindan girip diger
cikis kapisindan cikarak tavaf etmektedir; bu yanlhstir, cink( Hicr, Kabe'nin bir parcasidir ve
tavafin tamamini kapsar. Sadece Hicr'in kapisindan girip baska kapidan ¢ikmak, tavafi tamamlamis

saylimaz.

Safa ile Merve Arasinda Sa‘y: Adimlar ve Mustehap

Zikirler

Tavaftan sonra, mimkiinse ibrahim’in makaminin arkasinda iki rekat namaz kilinir. Eger miimkiin

degilse mescidin herhangi bir yerinde kilinabilir.
Sonra Safa'ya yonelir. Safa’ya yaklastiginda su ayeti okur:

“Suphesiz Safa ve Merve, Allah’in nisanelerindendir. O'nun evini hacca veya umreye gelen kimse

icin, bunlar arasinda sa‘'y yapmakta bir sakinca yoktur. Kim hayir icin gonulli sa‘y yaparsa,
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suphesiz Allah stukreden ve her seyi bilen O’dur.”
Bu ayeti bir daha tekrar etmez.

Ardindan Safa'ya cikar, kibleye yonelir, ellerini kaldirarak “Allahu Ekber” der, Allah’i tesbih ve

hamd eder ve soyle dua eder:

“La ilahe illallah, yalniz O'nun ortagi yoktur; milk O'nundur ve hamd O’na aittir. O her seye
kadirdir. La ilahe illallah, yalniz O'dur, vaadini yerine getirmistir, kulunu galip kilmistir ve

dusmanlarini tek basina yenmistir.”

Bundan sonra diledigi sekilde dua eder. Ardindan zikri tekrar eder, dua eder ve zikri Gguncl kez

tekrarlar.

Sonra Merve'ye yonelir. Oraya ulastiginda yesil direge (yesil isaret) dogru yurir ve mimkinse
kimseye zarar vermeden veya kendisi rahatsiz olmadan yesil direkten ikinci direge kadar hizh
adimlarla (sa‘y-i siddetli) sa‘y eder. Ardindan ikinci direkten Merve'ye kadar normal bir tempoyla
yurur. Merve'ye ulasinca Uzerine c¢ikar, kibleye yonelir, ellerini kaldirir ve Safa’da séyledigi dualan

tekrar eder. Bu bir savttir.

Tavaf ve sa‘y tamamlandiktan sonra sac kisaltma veya

tiras

Sonra Merve'den Safa'ya geri doner; bu donUs ikinci savttir ve bu savtta da ilk savtta yaptigi gibi

dua eder ve uygulamayi yapar.

Yedi savti tamamladiktan sonra (Safa’dan Merve’'ye bir savt, Merve’'den Safa’ya bir savt) erkek
sacini tamamen kisaltir; basin her yerinden belli olacak sekilde keser. Kadin ise saclarinin

uclarindan birer parmak kadar kisaltir.

Bundan sonra ihramdan tam olarak ¢ikmis olur; Allah’in helal kildigi kadinlar, gliizel koku ve giysi

gibi seylerden faydalanabilir.
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Umre islemlerinin Ozeti

e Gusul yapmak (cenabet gusli gibi) ve guzel koku surmek.

« ihram elbiselerini giymek: erkek icin izar ve értl; kadin icin helal olan istedigi elbiseler.

» Telbiye yapmak ve tavafa baslayana kadar devam etmek.

» Kabe'yi tavaf etmek: yedi savt, Haceri’'l-Esved’den baslayip orada bitirerek.

« ibrahim’in makaminin arkasinda iki rekat namaz kilmak (mimkiinse).

» Safa ile Merve arasinda sa‘y yapmak: yedi savt, Safa’dan baslayip Merve’de bitirerek.

» Sac kisaltma veya tiras: erkekler icin tam tiras veya kisaltma; kadinlar icin sa¢ uclarindan

bir miktar kisaltma.

Allah en iyi bilendir.
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