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143966 - Oturarak su icmenin hikmeti

Soru
Bir kimsenin, oturarak su icmesinin 6nemi ve hikmeti nedir?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Cevap:
Hamd, yalnizca Allah'adir.

Bir insanin, ayakta veya oturarak su icmesi caizdir. Fakat oturarak icmesi daha
faziletlidir.RasGlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- de ¢cogu zaman bdyle yapardi (oturarak su

icerdi).
Nitekim (21147) nolu sorunun cevabinda bunun acgiklamasi gecmisti.

ibn-i Kayyim -Allah ona rahmet etsin- ayakta su icmenin kéti sonuclarini ve oturarak su icmenin

onemini beyan ederek soyle demistir:

"Ayakta su icmenin bir¢ok zararlari vardir. Tam bir sekilde kanma saglanmaz. Karacigerin
organlara dagitmasi icin, icilen su mideye tam olarak yerlesmez. Mideye suratlice ve siddetle iner.
Midenin sicakhgini giderip sogutmasindan ve onu bozmasindan korkulur. Butln bunlar, icen
kimseye zarar verir, fakat pek nadir olarak veya bir ihtiyactan dolayi ayakta icmek mecburiyetinde
kalarak icerse, devamli olmadigi icin bir zarar vermez. Aliskanliklar ileri strulerek buna itiraz
edilemez. Zira aliskanhklar, ikinci bir tabiat olup ayr hikimleri vardir. Fakihlere gére kiyasin

disinda kalan seyler hilkmindedir."Zadu'l-Mead, c: 4, s: 229
imam Tahavi -Allah ona rahmet etsin- bu konuda séyle demistir:

"Sa'bi'den nakledildigine gore o sdyle demistir: Ayakta su icmeyi, hastalik oldugu igin kerih
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gorayorum.

Sa'bi, nehyin sebebini bu anlamda haber vermistir ki, o da zarar vermesi ve hastalik meydana

gelmesinden endise edilmesidir. Nehyin sebebi, bunun disinda baska bir sey degildir.

RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bu nehiyle immetine acimak istemis, hem dinlerinde,

hemde dunyalarinda onlarin yararina olan seyi emretmistir. Nitekim su hadisi buna delildir:
"Ben ise, bir seye yaslanarak yemek yemem..."

Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, immetinin de bu sekilde yemesini yasaklamasi, bunu
onlara haram kiliyor anlaminda degildir. Fakat bir seye yaslanarak yemelerinin anlaminda onlar

icin endise etmesinden dolayidir.
Yine Sa'bi sdyle demistir:

Bir seye yaslanarak yemek yemegi kerih gérmesi, onlarin karinlarinin bliyimesinden endise ettigi
icindir.
RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in, bir seye yaslanarak yemek yemegi kerih gérmesinin

sebebi; bu olaydan sonra meydana gelebilecek karin buyumesidir.

Yine RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'den rivayet olunduguna gére o ayakta icmeyi
yasaklamisti. Bunun sebebi; ayakta icmekten dolayr meydana gelebilecek durumdur. Nehyin

sebebi, bunun disinda baska bir sey degildir."Meani'-I-Asar Serhi, c: 4, s: 274

MU'minin, yerine getirdigi ibadetin hikmetini bilsin veya bilmesin, Nebi -sallallahu alyhi ve sellem-
'in yoluna ve O'nun siinnetine uymasi gerekir. Fakat imaninin artmasi veya bu slinneti inkar eden
kimse ile glizel bir sekilde tartismak icin yerine getirdigi ibadetin hikmeti hakkinda sormasinda

veya hikmetini arastirmasinda bir sakinca yoktur.

Allah Teala en iyi bilendir.
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