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139554 - Hastalik ve salgin hastaliklardan korunmak icin dua ve zikirler

Soru

“Domuz Gribi” gibi hastalik ve salgin hastaliklardan korunmak igin Kur'an ve Stnnet’te gegen dua

var mi?
Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Suphesiz Slnnet'te; zarar ve kotuluklerden korunmak icin okunmasini tesvik eden bir cok sahih
hadis bulunmaktadir. Hadisler genel manalariyla hastalik ve salgin hastaliklari da kapsamaktadir.

Soz konusu hadislerden bazilari soyledir:

1. Osman bin Affan Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gére Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem'in sdyle dedigini isitmistir: “Her kim (¢ defa “ismiyle yerde ve gékte hicbir seyin

zarar veremeyeceg@i Allah'in adiyla. O Semi' (hakkiyla isiten) ve Alim (her seyi bilen)dir.”
a1 st 305 ¢ Llall 895 (T 32 el o S ¥ il

Sdylerse, sabah oluncaya onun basina bir bela gelmez. Ayni sekilde kim bu duayi sabahlari (¢ defa
sdylerse aksam oluncaya kadar onun basina bir bela gelmez” (Ebu Davud 5088) Tirmizi 3388
rivayeti ise sdyledir: “Her hangi bir kul, her sabah ve her aksam: ic defa “ismiyle yerde ve gokte
hicbir seyin zarar veremeyecegi Allah'in adiyla. O Semi' (hakkiyla isiten) ve Alim (her seyi

bilen)dir.” Derse; ona higbir sey zarar vermez.

1. Ebu Hureyre Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gére: “Bir adam Rasulullah Sallallahu
Aleyhi Vesellem’e gelir ve soyle der: Ey Allah’in Rasulu! Dun aksam bana bir akrep soktu.

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem: “Aksamladigin zaman:
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“Allah’in tam olan kelimeleriyle yarattiklarinin serrinden siginirim.”
Deseydin, sana bir zarar vermezdi.” (Muslim 2709)

1. Abdullah bin Hubeyb Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gore soyle dedi: “Cok karanlk
ve yagmurlu ve bir gecede c¢iktik ve Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem'i ariyorduk, bize
namazda imamlik yapmasini talep edecektik. Onu buldugumuzda bize: “Namaz kildiniz mi”
diye sordu. Ne cevap verecegimi bilemedim. O : “oku” dedi. Cevap vermedim. Tekrar “oku”
dedi. Cevap vermedim. Uciinci defada séyle dedi: “Kul Huva Allahu Ahad” oku. ihlas, Falak
ve Nas surelerini aksam ve sabahlari oku! Onlar, seni her zarar ve kotulUkten korurlar.

(Tirmizi 3575, Ebu Davud 5082)
Seyh Abdulaziz bin Baz Rahimehullah sdyle dedi:

TUum kotullklerden givende olmak, saglik ve huzura kavusmak su sekilde gerceklesir: “insan, her

sabah ve aksam Allah’in tamamlanmis kelimeleriyle siginarak sdyle demesi gerekir:
Bla Lo b e wlelill dll lalSy Jgel
“Allah’in tam olan kelimeleriyle yarattiklarinin serrinden siginirim.”

Hadislerde gectigine gore bunu sdylemek afiyetin sebeplerindendir. Ayni sekilde sabah aksam (g
defa “ismiyle yerde ve gdkte hicbir seyin zarar veremeyecegi Allah'in adiyla. O Semi' (hakkiyla

isiten) ve Alim (her seyi bilen)dir.” Dua insani kotiliklerden korumaktadir.

Suphesiz Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bu duayla ilgili soyle demistir: “Her kim sabahleyin
bu duayi Uc¢ defa sOylerse aksama kadar ona bir sey zarar vermez. Her kim aksamleyin bu duayi

soylerse sabaha kadar ona bir sey zarar vermez.

TUm bu zikirler ve siginmalar, Kur'an ve siinnette gecmektedir. Tim bunlar her turli zarardan

korunmak, guvenlik ve afiyetin sebeplerindendir.

Her mumin erkek ve mumin kadin zamaninda bu dualari okumasi gerekir. Bunlari okurken her seye

hakim olan, her seyi bilen, her seye kadir olan, kendisinden baska hak bir ilah olmayan, fayda ve
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zarar onun elinde olan, her seyin sahibi olan her noksandan munezzeh olan ylce Allah’a tam bir

inang ve tam bir guven icinde olmak gerekir. (Fetava seyh bin Baz 3/454-455)

1. Abdullah bin Omer Radiyallahu anhuma’dan rivayet edildigine gére: “ Rasulullah Sallallahu

Aleyhi Vesellem her sabah ve aksam su dualari hi¢ unutmazdi:

ilhse Sl (3l G5 Jaly UG o 6 Ll siad it i) 4l soawis G s e Gl i) 4in
A e JUBT 5T dialany Sely L358 Dad U Sed giuad 5ol (Ala 5ad (53 okt e aRENT I ey bl
“Allah’im! Dunya ve ahirette Senden af ve afiyet dilerim. Allah’im! Dinim, dinyam, ailem ve malim
hakkinda Senden af ve afiyet dilerim. Allah’im! Kusurlarimi gizle ve korkularimdan emin kil.
Allah'im! Beni 6nimden, arkamdan, sagimdan, solumdan, Ustimden koru. Yere batirilarak

ayagimin altindan helak edilmekten azametine siginirm.” (Ebu Davud 5074, ibn Mace 3871)

Elabani sahih demistir.
Seyh Ebu Hasan el Mubarekfuri Rahimehullah bu hadisi sdyle aciklamistir:

“Senden af ve afiyet dilerim.” Yani: gunahlarin affedilmesi ve silinmesini dilerim. “Din afetlerinden
ve dlnya zorluklarindan sana siginirnim. “Bela ve hastaliklardan giiven icinde bulunmak”, “mubtela

olmamak ve sabirli olabilmek, kadere riza gosterebilmek” anlamina gelir.
(Murat el Mefatih serh misket el mesabih 8/139)

1. Abdullah bin 6mer Radiyallahu anhuma’dan rivayet edildigine gore: “ Rasulullah Sallallahu

Aleyhi Vesellem dualarindan bir tanesi de soyleydi:
bR an ¢ Cias 50535 ¢ G J3AT5 « Wi 155 e L 350 JF 400

“Allah'im! Nimetinin yok olmasindan, verdigin afiyetin (nimet ve saghgin) degismesinden, ansizin

cezalandirmandan ve 6fkene sebep olan her seyden sana siginirm.” (Muslim 2739)

El Azim Abadi Rahimehullah séyle dedi: “ Afiyetin degismesi” saghgin hastaliga dénlismesi,

zenginligin fakirlige dontusmesi demektir.”
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(avnulmabud serh sunen ebi davud 4/283)

1. Enes Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine goére Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem

sOyle derdi: “
P o p1EAIG st el e 0y 32T ) 4

“Allahim! Alaca hastaligindan, akil rahatsizligindan, clizzam illetinden ve koétl hastaliklardan sana

siginimm."
(Ahmed 12592 Ebu davud 1554, Nesai 5493, Elbani sahih demistir. )

El Tibi séyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in tim hastaliklardan degilde sadece kot
hastaliklardan siginmamasinin sebebi sudur: “Sitma, bas agrisi gibi basit hastaliklarda sabrin
sevabi blyuktur ve bunlardan kurtulmak kdlfetsizdir. Diger kot ve kronik hastaliklar ise kisiye
arkadaslarini kaybettirebilir, ilaca ulasmasi mamkun olmaya bilir bu nedenle insana umitsizlik
birakabilir. Bu nedenle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem 6zellikle bu kotu hastaliklarda

siginmistir. (el Azim Abadi, Avnul Mabud’tan aktarmistir.)

En iyisini Allah bilir.
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