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130209 - Az Miktarla Olsa Bile Oruclunun Sahura Ozen Gostermesi Gerekir.

Soru

Mubarek Ramazan ayinda sahurun bereketi ile ilgili hadis ve nasihatler isitiriz ancak aksam
yemegini ge¢ yedigimiz icin sahura istahimiz olmaz ve bu bereketten mahrum kaliriz. Bu durumda

bize gunah yazilir mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Suphesiz sahur sunnet olup Allah’a yaklastiran bir ibadet taradar. Nitekim Rasulullah Sallallahu
Aleyhi Vesellem sdyle dedi: "Sahur yemegi yiyiniz. Cinku sahur yemeginde bereket vardir." Bagka

bir hadiste: "Bizim orucumuzla Ehl-i Kitab'in orucu arasindaki fark sahur yemegidir.” demistir.
Sahur vacip olmayip sunnettir. Bu nedenle stinneti birakan kimseye gunah yazilmaz.

Bununla birlikte az miktarda yemek icin olsa dahi sahura kalkmak gerekir. Sahurda cok yemek sart
degildir. Birkac hurmayla ve hafif yemeklerle sahuru yapabilir. Sayet buna da istah yoksa st veya
su icilir. Hicbir sekilde sahurun terk edilmemesi gerekir. SUphesiz sahurda bereket olup icinde
blyuk hayirlar mevcuttur. Bu bereketten biri de oruclunun glinduz boyunca oruclu kalmasina
destek saglamasidir. Az olsa dahi oruc tutacak bir kimsenin sahur yemegini yemesi gerekir. Clnk

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem s6yle buyurmustur:
"Sahur yemegi yiyiniz. Cinkd sahur yemeginde bereket vardir."

Mamin bir kimsenin s6z konusu bereketi kacirmamasi ve bunu elde etmek icin 6zen gostermesi
gerekir. Az bir yiyecek veya icecekle olsa dahi dinya ve ahiret amellerine yonelik guc kazanmak

icin sahura kalkmaya 6zen gostermek gerekir.

En iyisini Allah bilir.
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