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118037 - islam'da Taharetin Mesruiyetinin Hikmeti

Soru

Ehl-i Kitap'a cevap vermek Gzere temizligin anlamini nedir? Namaz icin neden taharet aliriz?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Birincisi:

Yice islam seriatinin neler getirdigini bilen bir kimse ne onun emrettiginden ne de neyi
yasakladigindan stiphe etmez ¢linkl seriati bilmek, bir kimseyi hikmet ve illeti konusunda caresiz

birakmaz. Bu tur sorunlari sadece yuce seriati bilmeyenlerde goruruz.
Bu konuyu acacak olursak sdyle bir 6rnek verelim:

Doktoruna guiveni tam olan bir hasta dlisunelim, kendisine tedavi ve koruyucu saglik programlar
oneren doktora guvendigi ve alaninda uzmanligi nedeniyle doktorun talimatlarinin hikmetini ve

sebebini sormadan uyguladigini géririz.

Allah’i bu 6rnekten tenzih ederek soyle ifade etmek isteriz: Rabbimize olan glvenimizi bir doktora
olan glvenle kiyaslayamayiz. Hatta bir yaratici ile yaratilan ile kiyasin disunulmesi bile yanlistir.
Suphesiz Allah’a glivenimiz sinirsiz ve tamdir. Bu baglamda imam ibn Kayyim Rahimehullah

taharetin hikmetiyle ilgili arastirmasinda soyle demistir:

"Eger Hipokrat ve yakinlari bdyle bir seyi tavsiye etseydi takipcileri onlara teslim olur, onlara son
derece sayqgi gosterir ve ellerinden geldigi kadar bilgelik ve hikmet atfederlerdi." “Sifa el-Alil” (s.

230).

ikincisi:
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Taharetin/Temizligin mesru olmasinin hikmetlerine gelince; sliphesiz hikmetleri coktur. Taharetten
kastimiz pislik ve necaseti gidermek, abdest almak ve yikanmaktir. Bunlarin hikmetleri arasinda

sunlar yer alir:

1. Taharet, yiice Allah’in insanlari yarattigi fitrata uygun oldugu gibi islam dini de fitrat dinidir.
islam dini “Fitrat Stinnetleri”nin yapilmasini pekistirmis ve bunlarin yapiimasini tesvik

etmistir.

Yani yuzUu yikamak, burnu ve agzi temizlemek, elleri yikamak, yikanmak, tuvalet ihtiyacindan sonra
temizlenmek gibi davranislarin mesrulasmasi icin bir seriat gerekmez. Bilakis insanin saglikli bir
fitrata sahip olmasi; bu organ ve uzuvlari temizlemesine, necaset ve pisliklerden uzak durmasina

yonelik yeterli bir unsurdur.

2. islam dini, temizlik ve giizellik dinidir. Bu dinin mensuplari diger insanlar arasinda mikemmel
bir 6rnek olmaya 6zen gosterirler; vucutlarini temizlerler, saclarini tararlar, en temiz elbiseleri
giyerler ve guzel kokarlar. Bu tur insanlar, siphesiz diger insanlar tarafindan begenilecek ve
bununla da onlarin bu bayuk dine davetleri basarili olacaktir. Ayrica insanlarin kalpleri, vicudu ve
elbisesi temiz olan kisiye meylettigi gibi elbisesi ve vicudu pis olanlardan tiksinir ve uzaklasir.

Stphesiz kirliligin, islam'la hicbir ilgisi yoktur.

3. Kanith modern bilimsel calismalar; temizlik ve taharetin insani bircok hastaliktan korudugunu,
kirliligin de bircok hastaligin nedeni oldugunu kanitlamistir. Peki bu biylk dinin seriatinda
hastaliklarin énlenmesini, ortaya ¢ikmasini ve yayillmasini engelleyen birtakim kurallar neden

olmasin?

4. Musliman’in yice Allah ile konusmasi icin birtakim bulusmalar mevcuttur. Bilindigi gibi bir
baskanin, kralin veya buyUk bir adamin huzuruna ¢ikmak isteyen bir kimse, -gordigimuz gibi-
viicudunu ve elbiselerini temiz tutmaya, gliizel kokmaya 6zen gdsterir. insanlarin diger insanlarla
bu konuda bu sekilde davranmalari ile ilgili, islam'da bunu yasaklayan hicbir sey yoktur. Daha
dogrusu bu uygulama, Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in bir siinnetidir. Nitekim kendisini

ziyaret eden heyetleri karsiladiginda glzel elbiseler giyerdi. Bu baglamda sunu sdyleyebiliriz. Bizim
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onun huzurundayken bedenimizin ve elbiselerimizin temizligine en ¢ok 6nem vermemiz gereken
kisi, Ylce Allah'tir.  GoruldGgu gibi insanlar kendileri gibi bir insana bile abartili bir sekilde
temizlenir ve sislenir. Peki Allah huzurunda nasil olunmalidir? ibn Omer r.a da bu konuda sdyle
demistir: Allah’in kendisi icin temizlenmek ve siislenmek diger herkesten daha evladir. (Sahih ibni

Huzeyme 766).

5. Seriatin hiikimlerini diisiinen, anlama ve kavrama nimetine sahip olan bir kimse; islam’daki
taharet sekillerinin arasindaki farki gorir. Nitekim idrardan degil de cenabetten yikanmanin

hikmeti ortadadir. Ayrica abdest ile gusul arasindaki fark da g6zden kacmaz.
Bu konuyla ilgili ibnii’l-Kayyim -Allah ona rahmet etsin- sdyle dedi:

Seriatin idrardan degil de cenabetten yikanmayi vacip kilmasi, seriatin gutzelliklerinden olup
rahmet, hikmet ve maslahat icermektedir. Nitekim meni, vicudun her yerinde cikar. Bu nedenle
ylice Allah “Silale” olarak tabir etmistir. Clink{ viicudun her yerinden akar. idrar ise yiyecek ve
icecek atigi olup mide ve mesanede donusur. Bu nedenle vicut meni ¢ikisindan idrar cikisina gore

daha fazla etkilenir.

Ayrica meni ¢ikisindan sonra yikanmak; vicuda, kalbe ve ruha en faydal seylerden biridir. Zira

hissedildigi gibi yikanmayla vicut zindelik ve canhlik kazanir.

Ayrica cenabet, agirliga ve tembellige sebep olur, yikanmak ise kiside aktiflik ve hafiflik meydana
getirir. Bu nedenle Eb( Zer, necasetten dolayi yikandiktan sonra sdyle demistir: "Sanki Gzerimden

bir yak kalkmis gibi."

Ozetle: Bu konu; akli basinda, sagduyulu ve temiz fitrata sahip olan herkesin hissettigi bir seydir.
Bilinir ki necasetten yikanmak, bedenin ve kalbin en temel ve zorunlu ihtiyaclarindan biridir. Zira
necasetin kalbi ve ruhu iyi ruhlardan uzaklastirdigi da bilinmektedir. Yani kisi yikanirsa o uzaklik
ortadan kalkar. Bu nedenle bircok sahabe sdyle demistir: “Kul uyudugu zaman ruhu gége yukselir,
kisi taharet Uzerindeyse secdeye izin verilir, cinup ise secdeye izin verilmez.” Bu nedenle
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, clinlp olan kisinin uyumak istediginde abdest almasini

emretmistir.

3/6



(]

En yetkin doktorlar, cinsel iliskiden sonra yikanmanin viicuda kuvvet kazandirdigini ve yitirilen
enerjinin geri kazandirdigini, beden ve ruh icin en faydal seylerden biri oldugunu, terk edilmesinin
ise zararh oldugunu belirtmislerdir. Akil ve fitratin bu uygulamanin iyiligine sahit olmasi yeterlidir.

Basari Allah’tandir.

Sayet seriat idrardan dolayi yikanmayi vacip kilsaydi, Allah'in yarattiklarina karsi olan hikmeti,
merhameti ve ihsaniyla ¢elisir ve bu durum insanlar igin buyuk sikinti ve zorluklara neden olurdu.

(I'lam el-Muvakiin 2/77, 78) ve (Et-Tahrir ve't-Tenvir, Et-Tahir ibn Asur 5/65).

6. islam’da insanin ici ile disi arasinda bir miinasebet vardir. Kim bedenini ve elbisesini pisliklerden
ve necasetten arindirmak isterse, nefsini ve icini de ko6t ahlaktan arindirmaya daha cok dikkat
etmelidir. Beden ve elbisenin glzelligi, kisinin icinin de giizel olduguna isarettir. islam, dis
guzellige 6nem verip de i¢ glzelligi g6z ardi etmez; bilakis her ikisi de gereklidir. Dahasi sayet bir
insan, dis guzelligini glzellestirecek bir seye sahip degilse bundan dolayr mazur olur ancak igini
glzellestirmeyi birakirsa mazur gorulmez. Her iki temizlenme de, yuce Allah’in sevgisini elde
etmenin yoludur. Yuce Allah s0yle buyurmustur: “Allah suphesiz daima tovbe edenleri sever,

temizlenenleri de sever.” (Bakara/222)
7. Bu konuyu, imam ibn el-Kayyim'in kapsamli sézleriyle bitiriyoruz:

Seriat konularini, aracglarini ve amaclarini dustinduginde onlarin maksath hikmetler ve glzel
gayelerle yikli oldugunu géreceksin. Oyle ki bu seriat ve amaclari olmasaydi insanlar hayvanlar
gibi hatta daha asagi bir yaratik olurlardi. Stphesiz taharetin kalp ve vicut icin bircok hikmeti ve
yarari bulunur; kalbi rahatlatir, uzuvlari canlandirir, doga geregi olusan yukleri hafifletir, nefsi
kirlerinden arindinir; kalbi, ruhu ve bedeni temizler. Cenabetten yikanildiginda ise viicuda

yumusaklik geri doner. Kisi cenabet nedeniyle vicudun kaybettigi yararli unsurlari geri kazanir.

Abdesti disundugunde, uzuvlarda gerceklestigini gorlrsin. Zira calismak ve kazanmak bunlarla
hasil olur. Yuzde isitme, gorme, konusma, koklama ve tatma araglari mevcuttur. Tim bu araclar
ayni zamanda gunah islemenin unsurlaridir. Ve gunah bu kapilardan girer. Daha sonra tutma araci

olan eller ve yurume araci olan ayaklar gelir. Basi yikamanin mesakkatli olmasi itibariyla mesh
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uygulamasi mesru kilinmistir. Tum bunlar hatalarin ve gunahlarin ¢ikis yollari olup kisinin

derisinden ve killarindan akan her su damlasiyla ginahlari da akar.

Ebu Hureyre r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle demistir: “Bir
Musliman/mimin abdest alirken, yUzinu yikadiginda, gozleriyle (harama bakarak) kazandigi
ginahlar su ile birlikte / suyun son damlasiyla birlikte ytizinden akar gider. Ellerini yikadiginda,
onlarin yaptigi kétullklerden dolayr kazandigi glinahlarin hepsi su ile birlikte / suyun son
damlasiyla birlikte cikar/akar gider. Bu adam ayaklarini yikadiginda ise, iki ayaginin kétilage
yuruyerek kazandigi butin glinahlar o su ile / suyun son damlasiyla cikar gider, dyle ki (kisi) butln

gUnahlarindan tertemiz olur.” (Muslim)
Osman b. Affan r.a'dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi: “

“Kim giizelce (islam’in emrettigi sekilde) abdest alirsa o kimsenin giinahlari, tirnaklarinin altina

varincaya kadar buatun vacudundan cikar." (Muslim)
SlUphesiz bu husus, abdestin en yuce hikmetlerinden biridir.

Taharetin hikmeti olmadigini sGyleyenler ise sdyle demistir: Bu bir mukellefiyettir, zor ve

mesakkatli bir davranis olup hic maslahati olmadigi gibi mesruiyetinin bir hikmeti yoktur.

Oysa kiyamet gununde bu Ummetin mensuplarinin abdest almalari nedeniyle uzuvlar beyaz
olacak tim Ummetler arasinda belirgin olacaklardir. Abdest alan kisi vicudunu ve kalbini
temizleyerek Allah’in huzurunda temiz bir sekilde tovbe eder ve yuce Allah ile konusur. Bundan

daha guzel hangi hikmet aranir mi?

Sehvet, viicudun her yerinde sirayet ettigine hatta her kilin altinda sehvet olduguna gére cenabet
de sehvetin oldugu her yere sirayet eder. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem séyle demistir:
"Her sacin altinda bir cenabet vardir." Bu nedenle cenabetten yikanirken su her kila ulastirilmali ve
yikanmadik bir yer birakilmamalidir. Bdylece sehvet sicakligi sogutulur, nefis sakinlesir, Allah’in
zikrine uyum saglar, kelamini okumaya ve O’nun huzurunda durmaya hazir olur. (Sifa el Alil s.

229-230)
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Her seye ragmen seriatin hikmetlerini distinen kimse hikmetlerini gorebilir. Ancak ytce Allah
kimin basiretini 6rterse gérdigine de inanmaz, isittigini de idrak etmez. Bilinmeli ki taharet glzel
ahlakin bir davranisi olup gecmis seriatlar bu konuda islam’a ters dismemistir. Tium peygamberler
kavimlerine davet ettiklerinde mutlaka kalplerini putlarin pisliginden temizlemelerini
soylemislerdir. Daha sonra onlarin guzel sézlu ve eylemli olmalarini, glzel ahlakli olmalarini tesvik
edip davet etmislerdir. Ayrica kisilere elbise ve vicut temizligini, gusul ve taharet almalarini,
kirlerini ve necasetlerini bertaraf etmelerini emretmislerdir. Tum semavi seriatlar bu konuda

aynidir. Bu konuda ancak cahiller tartismaya girer.

En iyisini Allah bilir.
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