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115676 - Kadinlarin Spor Yapmasinin Kriterleri, Kosullari Ve Riskleri

Soru

Bildiginiz gibi okulda her ders gibi “Spor” dersimiz de var ve bu derste basketbol, voleybol, hizli

kosu ve uzun atlama gibi sporlar yapilmaktadir. Musliman bir kiz bu sporlari yapabilir mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Birincisi:

Siuphesiz sporun fiziksel ve ruhsal acidan bircok faydasi vardir. Ancak cagimizda sporun 6zel bir
niteligi oldugundan bu sporlara yonelik ser’i kriterleri belirlemek gerekir. Buna binaen bunlara

uyanin sporu caiz, ihlal edenin de sporu haram olur. S6z konusu kriterlerden bazilari sOyledir:

1. Spor yapan kadin; antrendr, 6gretmen, 6grenci, yonetici ve seyirci erkeklerin géziinden uzak
olmalidir. Bu sartin saglanmasi adina kadin sporlarinin gérintisini cekmek caiz degildir, boylece

erkeklerin eline diusmez. Aksi takdirde caizlik sarti ihlal edilmis olur.

Dolayisiyla bir kadinin kulliplerde, salonlarda, okullarda degil de evde spor yapmasi daha iyi, daha
emniyetli ve tedbir acisindan daha dogrudur. Clnki bu tur yerlerde fotograflarinin cekilmesinden
emin olamaz. Zira koétu niyetli ve seytan ruhlu insanlar bunu yapmaktadir. SUphesiz karma

ortamlarda spor yapmak kadinlara hicbir sekilde caiz degildir.

2. Ortlinmeyi saglayan kiyafetlerle spor yapmalidir. Kisinin ve onunla oynayan oyuncularin kisa,
seffaf veya dar giyinmesi caiz degildir. Bu onun erkeklerin ve kadinlarin éniinde giyinmesinin genel
sartidir. Ancak burada buna dikkat edilmesi daha onemlidir. Cinku gures, futbol, voleybol,
basketbol, jimnastik ve diger spor dallarindan bilindigi gibi hem kadin hem de erkek i¢in bircok

spor dalinda bu kosulun saglanamamasi s6z konusudur; oysa bu sarta hem kadinlar hem de
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erkekler, uymakla yukimludur.

3. Sporda kumar ve bahis bulunmamaldir.

4. Bu spor; kin, nefret ve husumete neden olmamalidir. Gérildagu gibi, halklar cografi bolinmeyle

birlikte birtakim spor guruplarina bolinmus ve aralarinda siddetli bir rekabet meydana gelmistir.

5. Sinirli zamanlarda spor yapmalidir. Sporun kadini dini ve dunyevi gorevlerinden uzaklastirmasi

caiz degildir.

5. Egzersiz yaparken veya oyun oynarken muzik calinmamasi gerekir.

6. Saclarda ve kiyafetlerde kafirleri taklit etmemek, onlarin isimlerini kullanmamak gerekir.
Dolayisiyla genel olarak kafirleri taklit eememiz haramdir. Clinki onlara benzemek, onlari

yuceltmek anlamina gelir.

7. Oyun, yuze veya kafaya vurmayi iceren bir dévus oyunu olmamali ve oyuncularin bazi oyunlari

oynamadan 6nce yaptigi egilme gibi kifur niteligindeki rittelleri icermemelidir.

Bu sartlar yerine getirilirse kadinin spor yapmasi caizdir ancak kiz kardeslere kendilerini ve
zamanlarini bu tur faaliyetlerle bosa harcamamak icin korumalarini tavsiye ediyoruz. Kadinin
korunmasi Allah'in emirlerini yerine getirmekle olur. Suphesiz emirlerini yerine getirmekte en
onemli husus evinde kalmasi ve ihtiyac olmadigi takdirde evden ¢cikmamasidir. Yuce Allah soéyle

dedi: “Evlerinizde oturun.” Ahzab/33.

Bu kosullarin ayrintilarini daha detayl bir sekilde (95280), (78223), (22963) ve (20198) nolu

sorularin cevaplarinda bulabilirsiniz.

Muasluman kadinlar, bu kosullara ve kriterlere uyduklarinda kadinlara 6zel ve erkeklerin

gorusunden uzak bir ortamda spor aktivitelerini kontrol altina alabilir.

Okullarda, enstitulerde ve Universitelerde s6z konusu kriter ve sartlarin saglanmasina gelince; bu
mumkun degildir. Maalesef “beden egitimi” dersinin okullara sokulmasi, karma sekilde ve 6zellikle

erkek egitmenlerle uygulanmasi ahlaksizligin ve hayasizligin kapisini agmistir.
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Seyh Abdulkerim el-Hudayr'a -Allah onu korusun- sdyle soruldu:

islam hukuku hikimlerine aykiri olmayacak sekilde kiz okullarina “beden egitimi” dersinin

getirilmesi, kizlarin egitimine bdyle bir konunun getirilmesinin hiikmi nedir?
Cevap:

Kiz okullarina “beden egitimi” dersinin sokulmasi seytanin adimlarini takip etmektir. Ylce Allah
bundan su sekilde sakindirmistir: “Ey insanlar! Yery(ziindeki seylerin helal ve temiz olanlarindan

yiyin! Seytanin izinden yuaridmeyin. Cunku o sizin icin apacik bir dusmandir.” Bakara/168

“Ey iman edenler! Hepiniz topluca baris ve giivenlige (islam’a) girin. Seytanin adimlarini

izlemeyin. Cunku o, size apaclk bir dismandir.” Bakara/208

“Yine O, hayvanlardan da irili ufakli var edendir.[198] Allah’in size rizik olarak verdiginden yiyin de

seytanin adimlarina uymayin. Cunku o, sizin icin apacik bir dusmandir” Enam/142

“Ey iman edenler! Seytanin adimlarina uymayin. Kim seytanin adimlarina uyarsa, bilsin ki o

hayasizhigi ve koétlligu emreder.” Nur/21

Ylce Allah cok acik bir sekilde seytanin bize disman oldugunu ve onu mutlaka disman
edinmemizi belirtmistir. Zira seytanin Ademoglunu saptirmak icin ¢cok hirsli oldugu ve bunu
yapacagina yemin ettigi bilinmektedir. Bir ayette soyle gecer: “iblis: Senin mutlak kudretine ant

olsun ki, onlardan ihlasa erdirilmis kullarin bir yana, hepsini mutlaka azdiracagim, dedi.” Sad/82

Hepimiz goruyoruz ki seytan bu iddia edilen spor vesilesiyle insanlar arasinda kin, nefret ve
dasmanligi olusturmus ve Allah’in zikrinden alikoymustur. Seytanin uyguladigi adimlar su sekilde
gerceklesir. Birinci adim olarak tesetturlu elbiseyle ve kadinlarin denetiminde spor yapmaya
basladilar. Daha sonra yavas yavas tum bu kriterlerden taviz verip su ana hicbir akilli Mislimanin
kabul edemeyecegi duruma geldiler. Cihada hazirlik erkeklerin gorevi ise kadinlarin gérevi de

evde durmalari ve ¢ocuklari glzel ahlak Uzerine yetistirmektir.

Supheye dismedigim diger bir husus ise kizlarin okullarda spor yapmalarinin haram oldugudur.
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Zira bu uygulama idrak edilmeyen bircok ahlaksizliga neden olmaktadir. Ve bunu istemek caiz

degildir. (Seyh Abdulkerim el-Hudayr 1-21,22 Samile)

Soru soran degerli kardesim, web sitemizde asagidaki yanitlari inceleyebilirsiniz:
112188- Kiz Ogrencinin Karma Universiteden Ayrilmasi Yéniinde Tavsiyeler
47554- Kiz Ogrencinin Universitede Erkek Ogretmeniyle Konusmasi

8827- Cogunlukla Erkeklerin Oldugu Bir Okulda Nasil Davranilmali?

82392 - Mahremsiz ilim Ogrenmek icin Seyahat Eden Kadin

1200 - Karma Egitimin Haram Olduguna Dair Deliller

79549- Erkegin Kizlara Perdesiz Bir Sekilde Ogretmenlik Yapmasinin Hikmii

En iyisini Allah bilir.
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