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11359 - Nazardan (g6z degmesinden) korunmanin yolu

Soru

Ben, son yillarda bana nazar degdigini hissettim. Allah Teala, bana, -Allah'a hamdolsun- dikkat
cekici bir guzellik bahsetmis. Fakat ben, bunun icin hayatimin duzensiz ve karmasik olmasini
istemiyorum. Size demek isterim ki: Butiin insanlar, 6zellikle de kafirler, hoslarina giden ve
begendikleri seylerden dolayi Allah'a hamd-U senada bulunmuyorlar.

Bir genc kiz, ylzinU értmeden nazardan korunmasini saglayan baska bir yol yok mu?

insanin, Kur'an'dan bazi s(ire veya ayetleri (izerinde tasimasi, kendisini nazardan korur mu?
insanlarin, el ayasi veya goz seklinde boyunlarina astiklari kolyeler hakkinda ne dersiniz? Bu
kolyelerin insani nazardan korudugunu, fakat bunlari asmanin haram oldugunu isitmistim. Ben,
Misliman olarak dogmama ragmen islam'i yasamadigim ilk yillarima gére simdi kendimi daha iyi
hissediyorum. Nazardan kurtulmak icin Gzerime Kur'an okunmasi mi gerekir?

Bir daha bana nazar degmemesi igin kendimi nasil koruyabilirim?
Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Bilmelisin ki hicab, farzdir. Bir kimsenin, islam dininden hosuna giden seyi secmeye, hosuna

gitmeyen seyi de terkedip birakmaya hakki yoktur.

Nitekim Allah -azze ve celle- bu konuda sdyle buyurmustur:
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"Ey iman edenler! (Bltlin hikimlerine gére yasamak ve ondan hicbir seyi birakmamak slretiyle)

toptan islam'a girin. Seytanin (giinah islemeniz icin cagirdigi) yollarina uymayin. Cinki o, sizin igin
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apaclk bir dismandir (bu sebeple ondan sakinin)." (Bakara Sdresi: 208).
Hafiz ibn-i Kesir -Allah ona rahmet etsin- bu ayeti tefsir ederken séyle demistir:

"Allah Teala, mi'min kullarina, isldam'in bitin hikimlerini kabul etmelerini, emirlerine gére

hareket etmelerini ve yasaklarini da terk etmelerini emretmistir." (ibn-i Kesir Tefsiri; c: 1, s: 566).

MU'min kadinlar, mahremleri disindaki erkeklere zinetlerini (sUslerini) gdstermekten

yasaklanmislardir.

Nitekim Allah Teala bu konuda soyle buyurmustur:
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"(Ey Peygamber!) MU’'min kadinlara soyle: Gozlerini (harama bakmaktan) esirgesinler ve irzlarini
(Allah’in haram kildigi seylerden) korusunlar. Gorlinen kismi mistesna olmak tzere, zinetlerini
(yabanci erkeklere) gostermesinler. Basortilerini, (baslarindan) géguslerinin Gzerine (kadar)
ortsunler. Kocalari, babalar, kocalarinin babalari, kendi ogullar, kocalarinin ogullari, erkek
kardesleri, erkek kardeslerinin ogullari, kiz kardeslerinin ogullari, kendi (mG’'min) kadinlari, ellerinin
altinda bulunanlar (kéleleri), erkeklerden ailenin kadinina sehvet duymayan (baskalarinin
yardimina muhtac olan saf kimseler gibi) tabi kimseler veya heniiz kadinlarin kadinlk hallerinin
farkinda olmayan (heniiz sehvet duymayan) cocuklardan baskasina (gizli) zinetlerini
gostermesinler. (Yolda yurlrken) gizlemekte olduklari zinetleri anlasilsin diye ayaklarini yere
vurmasinlar. Ey mi’minler! (Size emretmis oldugu bu glizel sifatlara ve dvilen hasletlere) toptan

Allah'a (itaat etmek sdretiyle) doniin (ve cahiliye toplumunun (zerinde bulundugu koétl ahlak ve

sifatlari terkedin) ki (diinya ve ahirette) kurtulusa eresiniz." (Nur Sdresi: 31).

Bu sebeple Allah Teala'nin emrine uyarak hicaba birinmek (6rtiinmek), -Allah'in izniyle- sizi

dinyada nazardan, ahirette de Allah'in azabindan koruyacaktir.
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insanin, Kur'an'dan bazi ayetleri tizerinde tasimasina veya (el veya gdz gibi) belli sekillerdeki
kolyeleri boynuna asmasina gelince, Ukbe b. Amir'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna

gore o soyle demistir: "Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'i soyle derken isittim:
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"Kim, kendisine fayda verdigine veya kendisinden zarar giderdigine inanarak muska takarsa, Allah
hayatta onun hicbir isini tamamlamasin. Kim, kendisinden g6z degmesini (nazari) uzak tuttuguna

inanarak nazarlik takarsa, Allah ona rahatlik ve huzur vermesin." (imam Ahmed ve Ebu Davud).
Ukbe b. Amir'den -Allah ondan réazi olsun- rivayet olunan baska bir hadiste o sdyle demistir:
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"On kisilik bir topluluk (bey'at etmek icin) Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'e geldi.

RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-dokuz kisinin bey'atini kabul etti, bir kisinin bey'atini kabul

etmedi. (Arkadaslar:)

- Ey Allah"in elgisi! Dokuz kisinin bey'atini kabul ettiniz, ni¢in sunun bey'atini kabul etmediniz,

dediler.
RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-:

- Onun Uzerinde temime (muska) var (onun icin bey'atini kabul etmedim) buyurdu. Ardindan elini
(adamin Gzerindeki muskayi almak igin) girdirip muskayi ¢ekip kopardi, sonra onun bey'atini kabul

etti ve soyle buyurdu:

- "Kim, temime (muska) takarsa, Allah'a sirk kosmustur."(Ahmed) (Nazar ve Hasetle ilgili Fetvalar,

s: 277).

Nazar ve hasedin tedavisine gelince, hi¢ stiphe yok ki insan, Allah -azze ve celle-'ye ne kadar yakin
olur, O'nu anmaya (zikre) devam eder ve Kur'an okursa, nazar ve diger belalardan, insan ve cin

seytanlarinin eziyetinden o kadar uzak olur.
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Ayni sekilde Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- kendisini korumak icin birtakim yollara
basvururdu. Muslimanin, kendisini seytanin serrinden korumasinin en blyuk ve en énemli yolu,
Allah'in kitabi Kur'an-1 Kerim'i okumasidir. Bunlarin basinda da Felak, Nas ve Fatiha s(releri ile

Ayete'l-Kirsi gelir.

Yine, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'den sahih olarak gelen Allah'a siginilan dua ve

zikirler gelir. Bunlardan bazilari sunlardir:
i
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"Yarattigi seylerin serrinden Allah'in noksansiz sézlerine (isimlerine, sifatlarina ve Kur'an

ayetlerine) siginirim." (Maslim, Zikir ve Dua, hadis no: 4881).

Abdullah b. Abbas'tan -Allah ondan ve babasindan razi olsun- rivayet olunduguna gore o soyle

demistir:
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"Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- Hasan ve Huseyin'in Uzerine okur ve sdyle derdi: Her
tarla seytandan, zehirli hayvandan ve nazar eden gbézden, Allah'in noksansiz sdzlerine (isimlerine,

sifatlarina ve Kur'an ayetlerine) sigininm." (Buhari, Peygamberlerin Kissalari; hadis no: 3120).
Hadiste gegenily )) (( "Lamme" lafzinin anlami hakkinda Muhaddis el-Hattabi soyle demistir:

"Bundan kastedilen, insanin basina gelen deli olmak ve akl basindan gitmek gibi, her hastalik ve

beladir."
Ebu Said'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore o soyle demistir:
"Cebrail -aleyhisselam-, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'e gelerek:

- Ey Muhammed! Hastalandin mi? diye sordu.
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Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-:

- Evet, dedi. Bunun (zerine Cebrail -aleyhisselam- Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in

Uzerine sunu okudu:
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"Allah'in adiyla sana eziyet veren her seyden, her kotu nefisin, gozun veya hasetcinin serrinden
senin Uzerine okurum. Allah sana sifa versin. Allah'in adiyla senin Gzerine okurum." (Mslim,

Selam, hadis no: 4056).

insanin, sabah-aksam ve uykudan dnce yapilan dua ve zikirlerle diger dua ve zikirlere devam
etmesinin, insani nazardan korumada buydk roli ve 6nemi vardir. Clinki bu dua ve zikirler, -Allah
Teala'nin izniyle- onun icin bir siginak ve kale konumundadir. Bu sebeple insanin bu dua ve zikirleri

yapmaya gayret etmesi gerexir.

Nazarin en dnemli tedavi yollarindan birisi de, Rasllullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in izin verdigi

ve yaplimasini emrettigi rukyedir.

Nitekim Aise'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna goére o sdyle demistir:
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"Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bana veya (bilen birisine) nazara (g6z degmesine) karsi

rukye yaptirmayi emretti." (Buhari, Tib, hadis no: 5297).

Yine Aise'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore o sdyle demistir:
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"Nazar eden kimseye, (RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- tarafindan) abdest almasi, sonra da
onun abdest suyundan kendisine nazar edilen kimsenin yikanmasi emredilirdi." (Ebu Davud, Tib,
hadis no: 3382. Elbani de 'Sahih-i Ebi Davud'da hadisin sahih oldugunu belirtmistir. Hadis no:
3286).
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Bu dua ve zikirler ile yukarida zikredilen tedavi yollari, insani Allah Teala'nin izniyle nazar ve

hasetten korur.
Allah Teéala'dan bizleri nazar ve hasetten korumasini dileriz.
Allah Teala, en iyi bilendir.

(ibn-i Kayyim'in; Zadu'l-Mead, (c: 4, s: 162) adli eserinden alinmistir.)
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