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11153 - Ramazan Ayinda Yeme Ve icmede israf Yapmak

Soru

Ramazan ayinda yemek ve tath cesitlerinde israf yapanlar hakkinda gorusunuz nedir?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Basta yeme ve icme olmak Uzere her konuda israf yapmak kot ve yasak olan bir durumdur. Yuce
Allah sdyle dedi: “Ey Ademogullari! Her mescitte ziynetinizi takinin (giizel ve temiz giyinin). Yiyin

icin fakat israf etmeyin. Clnku O, israf edenleri sevmez.” (Araf/31)

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem sdyle dedi: “Ademoglu, midesinden daha kétii bir kap
doldurmamustir. Ademogluna kendisini ayakta tutacak kadar yemesi icmesi yeterlidir. Sayet bu
miktardan fazla yiyecek ise midesini U¢ bolume ayirsin; bir bolimua yemek, bir bolimu icecek, bir

bolimil de nefes icin ayrilmalidir.” (Tirmizi 2380, ibn Mace 3349; Elbani sahih dedi, 1939)
Yeme ve icmede israfin bir¢cok olumsuz ve kotd sonucu vardir, bunlardan bazilar soyledir:
-insanoglu diinyada hos seylere daldikca ahirette nasibi azalir.

Ebu Cuheyfe Radiyallahuanhu’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi:
“Kiyamet glinii uzun siire a¢ kalanlar, diinyada en ¢ok tok olanlardir.” (Hakim), ibn Ebu Diinya
rivayet etti ve sdyle dedi: “Ebu Cuheyfe diinyadan ayrilincaya kadar tokluguna yemek yememistir.

(Elbani sahih oldugunu séylemistir, 342)

Omer r.a soyle dedi: Allah’a yemin ederim ki isteseydim aranizda en yumusak elbise giyen, en hos
yemekleri yiyen, en konforlu yasam surduren kisi olurdum. Beni bundan engelleyen Allah-u
Teala’nin su ayetidir: “inkar edenler atese sunulduklari giin, (onlara sdyle denir:) Diinyadaki

hayatinizda guzelliklerinizi bitirdiniz, onlarin zevkini sirdintz. Bugun ise yeryuzunde haksiz yere
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blyuklUk taslamanizdan ve yoldan ¢ikmanizdan dolayi, algaltici bir azapla cezalandinlacaksiniz.”

(Ahkaf 20) Hilyetu'l-Evliya 1/49

e Konforlu yasam surdirmekle mesgul olurken Kur'an tilaveti gibi itaatlerden gafil olmak. Oysa
Musliman bir kimsenin bdyle mibarek bir ayda selefin yaptigi gibi vaktinin cogunu Kur’an-i

Kerim’i okumakla gegiresi gerekir.
Maalesef bazi kadinlar ginduzleri yemek hazirlamak, geceleri ise tatlh hazirlamakla gecirirler.

« insanoglu cok yedigi takdirde tembellesir ve uyur, bu da onun degerli vakitleri yararsiz

gecirmesine neden olur.

Sifyan es-Sevri Rahimehullah soyle dedi: Saglikli viicuda sahip olmak ve az uyumak istersen

yemegini azalt.
» Cok yemek kalbin gafletine neden olur.

imam Ahmed Rahimehullah’a sdyle denildi: “Kisi tok oldugunda kalbi husu bulur mu?” Séyle cevap

verdi: Bunu gormedim. (Yani bu durum gerceklesmez.)

En iyisini Allah bilir.
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