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221820 - Стекание слизи из носа у больного гайморитом (синуситом) не

влияет на верность поста

Вопрос

Каково религиозно-правовое решение о посте больного синуситом, у которого в горло

стекает слизь из носа? Или если он просыпается с кровью в носу, или ощущает вкус крови

во рту после сна?

Подробный ответ

Хвала Аллаху.

Ученые единодушны в том, что мокрота и слизь, которые попадают в горло постящегося, и

которые он не может сплюнуть, не нарушают пост, так как они попадают внутрь сами по

себе, без действий самого постящегося.

Шейх Закария аль-Ансари аш-Шафи‘и, да помилует его Аллах, сказал:

Если она (то есть мокрота) попала изо рта или из носа внутрь сама по себе, и человек не

смог ее сплюнуть, то она не нарушает пост, так как присутствует извиняющая причина[1].

Если же постящийся, имея возможность выплюнуть, проглотит ее, то некоторые ученые,

например, аш-Шафии, считали, что пост в этом случае нарушается. Абу Ханифа, Малик и

Ахмад в одном из мнений считали, что пост не портится. Это же мнение считал верным

шейх Ибн ‘Усаймин, да помилует его Аллах. Смотри: Энциклопедия по фикху[2].

Ибн Нуджайм аль-Ханафи, да помилует его Аллах, сказал:

Если слизь из головы постящегося попадет в его нос, а после он втянет ее так, что она

попадет в горло, и сделает это намеренно, то он ничего не должен возмещать, так как это
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подобно его слюне…[3].

Ан-Нафрауи аль-Малики, да помилует его Аллах, сказал:

(Если) слизь выходит из груди на кончик языка, а после человек глотает ее, то нет

возмещения, даже если он имел возможность ее сплюнуть. Также как и мокрота, если она

попала на кончик языка, и постящийся намеренно проглотил ее, то он ничего не должен

возмещать[4].

Шейх Ибн ‘Усеймин, да помилует его Аллах, сказал:

«Если мокрота не достигла рта, например, человек почувствовал, что она спустилась из

головы и стекла внутрь, то это не нарушает пост, ведь она не достигла наружной части

тела, и рот относится к этой части. Если же мокрота попала в рот, и после человек

проглотил ее, то в этом случае пост нарушается. Если же она не достигла рта, то она все

еще находится внутри, поэтому пост не нарушается.

По этому вопросу есть и иное мнение: пост не нарушается и в том случае, если мокрота

попала в рот, и человек проглотил ее. Это мнение более верное, так как она не

образовалась во рту, и проглатывание ее не считается едой или питьем»[5].

Ваш пост не нарушается из-за слизи, которая образуется в носовых пазухах, или крови, но

если есть возможность сплюнуть ее и вывести изо рта, то это лучше и безопаснее в

отношении поста.

Просим Всевышнего Аллаха исцеления Вам и благополучия.

А Аллах знает лучше.
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