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96925 - Um banho de chuveiro conta como Ghusl?

Pergunta

Sofro com sussurros (waswas), e muitas outras pessoas sofrem de transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC). Ao fazer o Ghusl apds a impureza de uma relacdo sexual, quero saber se é
adequado ficar debaixo do chuveiro e passar agua por todo o0 meu corpo. Devo lavar entre as
Coxas ou apenas na parte visivel da minha pele? Quanto ao wudhu (ablucao), lavo meus érgaos

apenas uma vez para que nao demore muito.

Resumo da Resposta

Um banho de chuveiro contara como Ghusl se a agua atingir todas as partes do corpo, incluindo
entre as coxas, e se a boca e o nariz forem enxaguados.

Lavar cada parte do corpo uma vez é suficiente no Wudhu, mas trés vezes é perfeito.

Resposta detalhada

Todos os louvores sao para Allah.

Tomar banho de chuveiro conta como Ghusli?

Pedimos a Allah que sempre lhe conceda cura e bem-estar em seus assuntos religiosos e

mundanos.

O que deve ser feito ao realizar o Ghusl apds Janabah é deixar que a agua alcance todas as areas
do corpo, incluindo a area entre as coxas. Se vocé ficar embaixo do chuveiro e a dgua atingir

todas as partes do seu corpo, e também enxaguar a boca e o nariz, entao vocé fez Ghusl.
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E necessario lavar cada parte do corpo trés vezes no

Wudhu?

E permitido fazer Wudhu lavando cada parte do corpo apenas uma vez, mas a perfeicdo é lavar

cada parte trés vezes, como é bem sabido.

Nao ha nada de errado se vocé lavar cada parte do corpo apenas uma vez até superar esse
Waswas, insha’Allah, e vocé também deve buscar a ajuda de Allah rezando para Ele (Du'a) e

pedindo por cura.
Pedimos a Allah que te proteja e te mantenha bem.

E Allah sabe o que é melhor.
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