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65570 - Se o sangramento durar mais de 15 dias, ainda é considerado

menstruação e ela pode jejuar?

Pergunta

Gostaria de saber, já que tenho menorreia e meus períodos são irregulares, se eu passar de 10 ou

15 dias, posso voltar a rezar ou não?

Resposta detalhada

Todos os louvores são para Allah.

Não há evidências definitivas na shari’ah para comprovar a duração mínima ou máxima da

menstruação. Foi perguntado ao Shaikh Ibn ‘Uthaimin: Existe um número específico de dias para a

duração mínima ou máxima da menstruação?

Ele respondeu:

Não há um número específico de dias que determina a duração mínima ou máxima da

menstruação, porque Allah diz (interpretação do significado):

“E perguntam-te pelo mênstruo. Dize: ‘É moléstia’. Então, apartai-vos das mulheres, durante o

mênstruo, e não vos unais a elas, até se purificarem. E, quando se houverem purificado, achegai-

vos a elas, por onde Allah vos ordenou. Por certo, Allah ama os que se voltam para Ele,

arrependidos, e ama os purificados.” [al-Baqarah 2:222]

Então, Allah não limitou o período de abstenção em um certo número de dias, ao invés disso Ele

declarou que o período de abstenção termina quando a mulher se torna pura. Isso indica que a

razão para a regra é a menstruação, e se ela está presente ou não. Quando a menstruação está

presente, a regra se aplica, e quando o período termina, as regras concomitantes não se aplicam

mais. Além disso, não há evidências para colocar um limite de tempo na menstruação, embora
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houvesse uma necessidade de explicação [na época do Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah

estejam sobre ele)], se alguma definição desse tipo existisse. Se houvesse tal definição, ela teria

sido explicada no Livro de Allah ou na Sunnah de Seu Mensageiro (que a paz e as bênçãos de Allah

estejam sobre ele). Com base nisso, toda vez que uma mulher vê o tipo de sangue que é

conhecido pelas mulheres como sendo sangue menstrual, então é sangue menstrual sem que isso

seja restrito a um certo tempo, a menos que o sangramento seja contínuo e nunca pare, ou pare

apenas por um curto período, como um ou dois dias no mês, caso em que é istihaadah

(sangramento vaginal não menstrual).

Majmu’ Fatawa al-Shaikh Ibn ‘Uthaimin, 11/271

Com base nisso, não é permitido que você reze, exceto após o término do período e depois de ter

feito ghusl (ablução completa). O fim da menstruação pode ser conhecido por um de dois sinais:

ou a emissão de uma secreção branca que ocorre no final do período, ou pela cessação total do

sangramento.

Para mais informações, veja a resposta à pergunta n° 5595, onde o assunto é discutido em mais

detalhes.

E Allah sabe mais.
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