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237389 - Ela sofre com problemas psicoldgicos que a isolaram das

pessoas, esta muito frustrada e buscando uma solucao

Pergunta

Estou mentalmente exausta. Nao me misturo com pessoas ha doze anos. Eu moro em uma area
remota e todas as minhas aspiragées deram em nada, incluindo estudar. Meu pai nunca trabalhou
muito ou tentou o melhor por nés. Estou sofrendo com doencas mentais. Eu arranco meu cabelo
(tricotilomania, disturbio de puxar o cabelo). Sinto-me tensa e tenho medo das outras pessoas. Eu
sofro de falta de ar e me odeio. Mas meus sonhos nao morreram e ainda estou otimista. Eu
ofereco suplicas, mas como posso me libertar se nao recebo nenhuma ajuda? Quanto ao meu pai,
se vamos a ele para reclamar, ele fica furioso e, as vezes, insulta-nos ou ignora. Minha mae esta
preocupada conosco, mas sua situacao é como a nossa. Nao ha esperanca em nosso futuro.
Odiamos a sociedade e talvez ela nos odeie também. Espero que vocé possa me ajudar, porque
estou muito cansada; eu quero morrer. Talvez Allah tenha misericérdia de mim e me salve dessas

dificuldades.

Resposta detalhada

Todos os louvores sao para Allah.

Em primeiro lugar, louvamos a Allah, que te capacitou a oferecer as oracdes obrigatdrias e se
esforcar para fazer as oracdes voluntarias, apesar dos problemas sociais € mudancas de humor.
Quantas pessoas sofreram menos sofrimentos do que estes, mas nao se voltaram para o Senhor
como vocé fez; quantas pessoas alcancaram os mais altos graus académicos nas maiores
universidades, mas estao em estado de pecado dia e noite, desobedecendo ao Senhor da terra e

do céu.

Mesmo que entendamos todas as pressdes sociais e comentarios negativos que podem ser

ouvidos por quem nao completou sua formacao nos dias de hoje, vamos pensar um pouco sobre o
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assunto. Esta é a verdadeira medida de sucesso ou fracasso no futuro? Qual é a realidade do

futuro?

Se um professor universitario atingiu o mais alto nivel de conhecimento e todos os seus desejos

mundanos, mas ele ndo alcancou Allah, isso é sucesso ou fracasso?

Se um homem simples e analfabeto é privado de tudo o que deseja neste mundo, mas alcanca

Allah, isso é sucesso ou fracasso?

Pense - que Allah te abencoe - sobre este incrivel relato no qual o Mensageiro de Allah (que a paz
e as béncaos de Allah estejam sobre ele) disse: “O mais rico dos individuos neste mundo, dentre
aqueles que irdo para o Inferno, serd trazido no Dia da Ressurreicao e mergulhado uma vez no
Fogo. Entdo, sera dito a ele: ‘O filho de Ad&o, tu j& viste algo bom? )4 tiveste algum prazer?’ Ele
respondera: ‘Nao, por Allah, 6 Senhor.” Entao, o mais destituido (de riquezas) dos individuos neste
mundo, dentre aqueles que entrarao no Paraiso, sera trazido e mergulhado uma vez no Paraiso, e
serd dito a ele: ‘O filho de Adao, tu ja viste algo ruim? Tu ja passaste por alguma dificuldade?’ Ele
respondera: ‘Nao, por Allah, 6 Senhor.” Nunca vi nada de ruim e nunca passei por nenhuma

dificuldade” Narrado por Muslim.

E assim que as pessoas mais ricas deste mundo, dentre aquelas que irdo para o Inferno, estardo

depois de serem mergulhadas uma vez no Fogo.

E é assim que as pessoas mais destituidas deste mundo, dentre aquelas que irdo para o Paraiso,

estarao depois de serem mergulhadas uma vez no Paraiso.

Talvez o seu pai - que Allah o oriente - nao tenha alcancado a meta na sua educacao e seu bem-
estar mental. Pedimos a Allah para transforma-lo e torna-lo bom para vocé, por Sua graca. Mas, é

possivel compensar as deficiéncias e livrar-se das consequéncias negativas por varios meios:

1. Suplique constantemente a Allah, o Senhor dos Mundos, e se esforce para obedecé-Lo,
glorificado seja, pois Ele é mais compassivo com Seus servos justos do que uma mae com seu

filho.
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2. Consulte especialistas espirituais, participando de reunides de conhecimento e circulos de dhikr,
se possivel. Se isso nao for possivel, siga suas palestras e aprenda com elas assistindo na TV ou

online.

3. Consulte médicos, visite especialistas em psicologia para tratamentos baseados na ciéncia e

para tratar problemas psicoldégicos/emocionais e livrar-se dos sintomas de ansiedade e depressao.

4. E muito importante, na primeira fase, livrar-se dos sintomas - especialmente pensamentos
suicidas, e procurar ajuda através de medicamentos prescritos e supervisionados por um médico

qualificado.

Deve-se observar que alguns medicamentos, no inicio, podem causar efeitos colaterais - como
garganta seca e prisao de ventre - mas esses efeitos colaterais diminuirao com o passar do
tempo. Vocé deve consultar um médico especialista em relacdo ao aumento da dose ou
interrupcao gradual do medicamento, porque a interrupcao repentina desses medicamentos pode

ter consequéncias negativas.

5. Praticar exercicios fisicos e outras atividades em casa, e estar envolvido em algumas atividades

de caridade, porque isso tem um impacto positivo.

6. Tendo em vista que temos acesso a todas as fontes de conhecimento e a todas as culturas na
Internet e outras fontes, a aquisicao de conhecimento nao se limita as instituicdes académicas. Ao
contrario, o conhecimento pode ser adquirido por meio de sites educacionais através de cursos e
certificacdes oferecidos, que podem estar disponiveis por uma taxa pequena ou até mesmo
gratuitamente. Inscrever-se nesses sites e aprender com eles sera benéfico, com a permissao de

Allah.

Pedimos a Allah para torna-la uma das que sao abencoadas neste mundo e no outro, e para ajuda-

la a fazer o que Ele ama e o que O agrada.

E Allah sabe melhor.
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