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228612 - Como aumentar a Taqwa

Pergunta

Como podemos elevar o nivel de Taqwa (temor a Allah, retiddo) em nossos cora¢des? Perco tempo

assistindo televisao e jogando; O que posso fazer?

Resumo da Resposta

Vocé pode aumentar a Taqwa: ¢ Refletindo sobre a questdo deste mundo e do outro e
compreendendo o valor de cada um deles ¢ Esforcando-se para obedecer a Allah e praticar bons
atos ¢ Jejuando bastante ¢ Esforcando-se para adquirir as caracteristicas dos justos que temem
Allah ¢ Aderir a orientacao e ensinamentos do Profeta ¢ Afastar-se do que Allah proibiu ¢ Refletir
sobre os versiculos de Allah e Seus sinais no universo ¢ Lembrar muito de Allah e recitar o Alcorao
* Manter a companhia de pessoas boas ¢ Ler biografias daqueles que temiam a Allah entre os

crentes justos.

Resposta detalhada

Todos os louvores sao para Allah.

Taqwa é a chave para o sucesso

Allah, Glorificado e Exaltado seja, ordenou-nos que O temésssemos (Tagwa), e Ele nos disse que
Taqwa é a chave para o sucesso e a prosperidade neste mundo e no outro, como Ele, Glorificado e

Exaltado seja, diz (interpretacao do significado):

“O v6s que credes! Temei a Allah como se deve temé-LO, e ndo morrais sendo enquanto

muculmanos.” [Al ‘Imran 3:102]

“E quem obedece a Allah e a Seu Mensageiro e receia a Allah e a Ele teme, esses sao 0s
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triunfadores.” [An-Nur 24:52]

E Ele nos diz que Ele, Glorificado seja, esta com aqueles que O temem:

“Por certo, Allah é com os que sdo piedosos e com o0s que sao benfeitores.” [An-Nahl 16:128]
“... E Allah é O Protetor dos piedosos (tementes).” [Al-Jathiyah 45:19]

Ele também nos diz que o [melhor] resultado é para os justos (aqueles que temem a Allah), como

Ele diz (interpretacao do significado):
“... E o [melhor] resultado é para os justos.” [Al-A'raf 7:128]

Sao aqueles que alcancarao a salvacao e o sucesso neste mundo e no outro, como Ele diz

(interpretacao do significado):
“E salvamos os que criam e eram piedosos.” [Fussilat 41:18]

“Em seguida, salvaremos os que foram piedosos e deixaremos, nela, os injustos, genuflexos.”

[Maryam 19:72]

“Por certo, havera para os piedosos triunfo” [An-Naba’ 78:31].

Os justos entre os crentes sao os aliados ou amigos intimos de Allah:

“Ora, por certo, os aliados a Allah, por eles nada havera que temer, e eles ndo se entristecerao. Os

que créem e sao piedosos.” [Yunus 10:62-63]
E ha muitos versiculos semelhantes.
Como aumentar a Taqwa

Tagwa (temor a Allah e ser justo) significa fazer o que Allah ordenou e abster-se do que Ele

proibiu. Algumas das coisas que aumentarao a Tagwa no coracao das pessoas Sao:

» Refletir sobre a questao deste mundo e do outro, e compreender o valor de cada um deles.
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Essa compreensao inevitavelmente levara a pessoa a se esforcar para alcancar a bem-
aventuranca do paraiso na outra vida e a salvacao do Fogo. Portanto, Allah, Glorificado e

Exaltado seja, nos diz sobre o paraiso que esta “preparado para os justos.” [Al ‘Imran 3:133]

» Esforcar-se para obedecer a Allah, Exaltado seja, e praticar bons atos, porque Allah o
recompensara por isso com um aumento na orientacao e Taqwa, o que o ajudard a aderir ao
que Allah ordenou e abrird os portdes da bondade e obediéncia, e Allah tornara facil para a
pessoa aquilo que nao era facil para ela antes. Allah, Exaltado seja, diz (interpretacdo do

significado):
“E aos que se guiam, Ele Ihes acresce orientacao e lhes concede piedade.” [Muhammad 47:17].

* Jejum: Um dos meios que ajudam uma pessoa a aumentar seu temor a Allah e alcancar
Taqwa € jejuar muito, pois Allah, Exaltado seja, ordenou no jejum uma qualidade especial
que ajuda uma pessoa a praticar atos de adoracao e obediéncia, e torna tais atos queridos

para ela. Portanto, Allah, Exaltado seja, disse sobre a obrigacao de jejuar:

“O vés que credes! E-vos prescrito o jejum como foi prescrito aos que foram antes de vés, para

serdes piedosos.” [Al-Bagarah 2:183]

Portanto, o Profeta (que a paz e as béncdos de Allah estejam sobre ele) recomendou o jejum,
enfatizou-o e disse-nos que nao hd nada semelhante a esse respeito. Foi narrado que Abu
Umamah (que Allah esteja satisfeito com ele) disse: O Mensageiro de Allah, conta-me sobre uma
boa ac&o. Ele disse: “Tu deverias jejuar, pois ndo ha nada igual.” Eu disse: O Mensageiro de Allah,
conta-me sobre [outra] boa acao. Ele disse: “Tu deverias jejuar, pois nao ha nada igual.” (Narrado

por Ahmad, 22149, An-Nasa’i, 4/165 e outros; classificado como auténtico por Al-Albani)

» Esforcar-se para adquirir as caracteristicas dos justos que temem a Allah, que Ele, Exaltado

seja, mencionou em Seu livro (interpretacao do significado):

“A bondade ndo estd em voltardes as faces para o Levante e para o Poente; mas a bondade é a de

quem cré em Allah e no Derradeiro Dia e nos anjos e no Livro e nos profetas; e a de quem concede

3/6


https://archive-1446.islamqa.info/pt/answers/26862
https://archive-1446.islamqa.info/pt/answers/26862

(]

a rigueza, embora a ela apegado, aos parentes, e aos 0rfaos, e aos necessitados, e ao filho do
caminho e aos mendigos, e aos escravos; e a de quem cumpre a oracao e concede az-zakah; e a
dos que sao fiéis a seu pacto, quando o pactuam; e a dos que sao perseverantes na adversidade e
no infortlnio e em tempo de guerra. Esses sdao 0s que sao veridicos e esses sao os piedosos.” [Al-

Bagarah 2:177]

“E apressai-vos para um perdao de vosso Senhor e para um Paraiso, cuja amplidao é a dos céus e
da terra, preparado para os piedosos. Que despendem, na prosperidade e na adversidade, e que
contém o rancor, e indultam as outras pessoas e Allah ama os benfeitores. E que, quando
cometem obscenidade, ou sao injustos com eles mesmos, lembram-se de Allah e imploram perdao
de seus delitos - e quem perdoa os delitos senao Allah? - e nao se obstinam no que fizeram,
enquanto sabem. Esses, sua recompensa sera o perdao de seu Senhor e Jardins, abaixo dos quais
correm 0s rios; nesses, serao eternos. E que excelente o prémio dos laboriosos!” [Al ‘Imran

3:133-136]

» Aderir a orientacao e aos ensinamentos do Profeta (que a paz e as béncados de Allah estejam
sobre ele) e manter-se afastado de inovacdes que foram introduzidas na religiao. Allah,

Exaltado seja, diz (interpretacao do significado):

"E, por certo, esta é a Minha senda reta: entao, sequi-a e nao sigais os outros caminhos, pois vos

separariam de Seu caminho. Eis o que Ele vos recomenda, para serdes piedosos" [Al-An’am 6:153]

» Afastar-se das coisas que Allah proibiu, como Ele, Exaltado seja, diz (interpretacao do

significado):

“Esses sao os limites de Allah: entao, nao vos aproximeis deles. Assim, Allah torna evidentes Seus

sinais, para 0s homens, a fim de serem piedosos.” [Al-Bagarah 2:187]

» Refletir sobre os versiculos de Allah e Seus sinais no universo como Ele, Exaltado seja, diz

(interpretacao do significado):

“Por certo, na alternancia da noite e do dia, e no que Allah criou nos céus e na terra, ha sinais para
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um povo que teme a Allah.” [Yunus 10:6]

“E, assim, fizemo-lo descer em Alcorao arabe e, nele, patenteamos algo das cominacdes, para

serem eles piedosos, ou para lhes causar lembranca.” [Ta-Ha 20:113]
Outras coisas que também ajudam a fortalecer a Tagwa no coragao incluem:

e Lembrar muito de Allah e recitar o Alcorao.

* Manter a companhia de pessoas boas que oferecem conselhos e lembretes sinceros, e evitar

pessoas mas e seguidores da inovacao.

* Ler biografias daqueles que temiam a Allah entre os crentes justos, como os estudiosos,

ascetas e adoradores devotos.
Esteja sempre preparado para a morte

A pessoa sabia deve estar preparada para encontrar Allah, Exaltado seja, a qualquer momento,
pois ela nao sabe quando a morte chegara até ela, apds a qual ela nao sera capaz de compensar
suas deficiéncias, e nesse momento ela sentira arrependimento em uma situacao em que o

arrependimento sera inutil.

Cada pessoa sera questionada no Dia da Ressurrei¢cao “sobre a sua vida e como a viveu, e sobre a
sua juventude e como a usou”. (Narrado por At-Tirmidhi, 2416; classificado como auténtico por Al-

Albani)

Boa saude e tempo livre estao entre as béncaos de Allah, Exaltado seja, cujo valor muitas pessoas
nao apreciam até depois de perdé-los. Por isso, o Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam
sobre ele) disse: “Ha duas béncaos das quais muitas pessoas nao conseguem se beneficiar: boa

salide e tempo livre.” (Narrado por Al-Bukhari, 6412)

O que significa “deixar de se beneficiar com eles” € usar a sua saude e o seu tempo livre naquilo
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que nao o beneficiara neste mundo ou no outro. Esta é a verdadeira perda.

A pessoa sabia entende que se deparara com um assunto importante, por isso é essencial que se

prepare para isso.

Qualquer esforco feito para obedecer a Allah neste mundo levara ao conforto e a tranquilidade na
outra vida. Consequentemente, um dentre as primeiras geracdes se esforcava para se empenhar
arduamente na oberdiéncia a Allah; o povo 0 aconselhou a descansar, mesmo que por pouco

tempo, e ele disse: “E descanso que procuro”. (Al-Fawa'id pag. 42)

Qualquer conforto e prazer que resulte da desobediéncia a Allah neste mundo levara ao

arrependimento e punicao, caso Allah nao perdoe o autor no Dia da Ressurreicao.

E Allah sabe mais.
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