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20135 - Suhur nao é uma condicao para a validade do jejum

Pergunta

Exceto no Ramadan, posso jejuar - por exemplo, toda segunda e quinta-feira - fazendo suhur. Se

eu nao consigo me levantar para fazer fajr e suhur, nesse caso, posso jejuar sem suhur?

Resposta detalhada

Todos os louvores sao para Allah.

Shaikh Ibn Baaz (que Allah tenha misericérdia dele) disse: “Suhur ndo é uma condicao para o
jejum ser valido, mas sim mustahabb (recomendado), porque o Profeta (que a paz e as béncaos de

Allah estejam sobre ele) disse: “Tomai o suhur, pois no suhur ha béncao.” (Muttafac alaihi)
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