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1696 - O que um homem deve dizer ao se deitar com sua esposa?

Pergunta

Qual é a Sunnah ao se deitar com sua esposa na noite de nlpcias? Muitas pessoas pensam
erroneamente que se deve ler a Surata al-Baqgarah e rezar, e esse costume é amplamente

difundido hoje em dia.

Resposta detalhada

Todos os louvores sao para Allah.

Quando um homem se deita com sua esposa pela primeira vez, ele deve por a mao em sua testa e
dizer: “Allaahumma inni as’aluka khairahaa wa khaira ma jabaltahaa ‘alaih, wa a’udhu bika min
sharrihaa wa sharri ma jabaltahaa ‘alaih (O Allah, eu Te imploro pela bondade que hé nela e pela
bondade para a qual a fizeste se inclinar, e eu me refugio em Ti do mal que ha nela e do mal para
0 qual a fizeste se inclinar)”. (Relatado por Abu Dawud, n° 2160; Ibn Maajah, n° 1918). Entretanto,
se ele teme que a mulher fique chateada se ele segurar sua testa e recitar esta du’aa, entao ele
pode segurar sua testa como se fosse beija-la e recitar esta du’aa para si mesmo, baixinho, sem
que ela ouca, para que ndao a magoe. Se ela for uma mulher com conhecimento, sabera que isso é
prescrito pelo Islam e que nao ha nada de errado em ele fazer e dizer isso de forma que ela possa

ouvir.

Quanto a rezar duas rakaat quando ele entra no quarto onde sua esposa esta, foi relatado que
alguns dos salaf fizeram isso, entao se o homem fizer isso é bom, e se ele nao fizer, ndo ha nada
de errado. Em relacao a recitar al-Bagarah e outras surahs, nao conheco nenhum embasamento

para isso.
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