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115676 - As mulheres podem praticar esportes no Islam?

Pergunta

Sou uma garota de quinze anos, estudando no terceiro ano da escola preparatéria. Como vocé
sabe, na escola, como qualquer outra disciplina, temos um curso chamado “educacao fisica”.
Neste curso, praticamos varios esportes, 0s que estao disponiveis para nds sao: basquete,
handebol, volei, corrida e salto em distancia. Minha pergunta é: uma garota muculmana pode

praticar esportes?

Também tenho outra pergunta para a qual gostaria de uma resposta: em nossa escola, também
ha um clube de basquete feminino, e eu sou membro desse clube. Um professor nos treina, e em
fevereiro jogaremos em um torneio: iremos para uma cidade que fica a aproximadamente 30 km
de distancia - eu, as meninas, o professor, e outro professor, como assistente, assim como o
motorista, e, as vezes, ha homens que praticam outro esporte, mas nds, meninas, sentamos atras
e 05 meninos sentam na frente com os professores, e claro, 0 motorista fica na frente. E permitido

que eu continue neste clube?

Espero que vocé possa responder o mais rapido possivel. Observe que também quero aderir aos
mandamentos do Islam, e espero que Allah o recompense com a melhor das recompensas por

este seu site verdadeiramente brilhante.

Resumo da Resposta

As mulheres podem praticar esportes se seguirem estas diretrizes: 1- A pratica de esportes deve
ser longe dos olhos dos homens; 2- as mulheres devem usar roupas modestas e que cubram
realmente; 3- nao deve haver jogos de azar ou apostas; 4- o esporte nao deve levar a nenhuma

discussao ou conflito; 5- Nao deve haver mudsica durante os treinos ou jogos.
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Resposta detalhada

Todos os louvores sao para Allah.

Beneficios dos esportes

O esporte traz beneficios psicoldgicos e de salde, como é bem sabido, mas como o esporte hoje
em dia assumiu seu préprio carater, é essencial estabelecer algumas diretrizes Shar’i sobre ele.
Quem aderir a essas diretrizes, sua participacao no esporte serd permitida, mas quem for contra,

praticar esporte é haram.

Diretrizes para praticar esportes no Islam

As diretrizes para praticar esportes no Islam incluem o sequinte:

A pratica de esportes deve ser bem distante dos olhos dos homens, sejam eles treinadores,
professores, alunos, administradores ou espectadores. Para cumprir essa condicao, nao é
permitido tirar fotos de esportes femininos, para que nao caiam nas maos de homens que as
vejam, o que seria contrario a condicao que torna permitido que as mulheres pratiguem esse

esporte.

Portanto, o que é preferivel, melhor, mais prudente e mais adequado para as mulheres é que elas
pratiquem esporte e exercicios em casa, nao em clubes, academias e escolas, mesmo que nao
haja mistura nesses lugares, porque ndao ha garantia de que uma mulher nao sera fotografada por
um desses demonios que procuram tais oportunidades, o que levaria a consequéncias ruins. Se

houver mistura nesses lugares, entao é dbvio que ndo é permitido, como explicamos acima.

» As mulheres devem praticar esportes usando roupas modestas, que cubram realmente. Nao
é permitido que uma mulher e aquelas que estao jogando com ela usem roupas curtas,
transparentes ou justas. Essa condicdo é geral em sua aplicacao e inclui o que ela veste na

frente de homens ou mulheres. Vale a pena ressaltar aqui que essa condicao nao é atendida
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em muitos esportes, no caso de mulheres e homens, como é bem conhecido em relacao as
roupas usadas para natacao, luta livre, futebol, volei, basquete, ginastica e assim por diante.
Esta condicao se aplica a homens e mulheres igualmente, mas com muita frequéncia é
qguebrada e ignorada por ambos 0s sexos.

» Nao deve haver jogos de azar ou apostas no esporte.

» O esporte nao deve levar a nenhuma discussao ou conflito, como é frequentemente visto e
bem conhecido entre nacdes e povos que nao se contentam em ser divididos apenas pela
geografia; pior ainda é quando as pessoas de um Unico pais sao divididas, torcedores e fas
de um clube se envolvendo em disputas e brigas com torcedores e fas de outros clubes.

» O esporte deve ser praticado apenas em determinados momentos; nao é permitido que
distraia uma mulher de seus deveres religiosos e cotidianos.

» Ndo deve haver musica durante os treinos ou jogos.

» Ndo deve haver imitacao de penteados, roupas ou nomes das mulheres incrédulas, porque
somos proibidos de imitar os incrédulos em termos gerais, e porque tais coisas se
enquadram no titulo de venera-los.

» O jogo nao deve envolver luta fisica onde o rosto ou a cabeca sao atingidos, e nao deve
envolver nenhum ritual de incredulidade, como a reveréncia que é feita pelos jogadores em

alguns esportes antes de comecar um jogo ou partida.

Se essas condicOes forem atendidas, entao é permitido que uma mulher pratique esporte. No
entanto, aconselhamos nossas irmas a se protegerem e tomarem cuidado com seu tempo, para
nao desperdica-lo em tais acdes, porque a protecao de uma mulher é feita pela adesdo aos
comandos de Allah, sendo que um dos mais importantes é ficar em suas casas, € nao sair
desnecessariamente, em obediéncia as palavras de Allah, exaltado seja (interpretacao do

significado):

“E permanecei em vossas casas” [al-Ahzab 33:33]

A mulher muculmana pode sequir essas diretrizes e condicdes se ela praticar algum esporte com

suas irmas em lugares que sao apenas para elas, onde elas estarao seguras de serem vistas por
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homens ou malfeitores intrometidos.

Praticar esportes nas escolas

Quanto a pratica em escolas, instituicdes e universidades, isso nao é possivel. Portanto, a
introducao da “educacao fisica” € uma das principais causas de indecéncia, imoralidade,
descoberta da ‘awrah e fim da modéstia. Entdo, a questdo se torna ainda pior quando ha
treinadores ou professores homens, também quando ha administradores, e assim por diante, até
que as coisas acabem como as vemos agora e como é bem conhecido em muitos paises drabes e

muculmanos, infelizmente.
Shaikh ‘Abd al-Karim al-Khudair (que Allah o preserve) foi questionado:

Com relacdo a introducao da educacao fisica em escolas femininas de forma que nado contradiga
0s ensinamentos islamicos, qual é a regra sobre a implementacao deste curso na educacdo de

meninas?
Ele respondeu:

“Exigir a introducao da educacao fisica em escolas femininas é seguir os passos do Shaitan, que

Allah, exaltado seja, nos proibiu nos versos em que Ele diz (interpretacao do significado):

“O humanos! Comei, do que ha na terra, sendo licito e benigno; e ndo sigais os passos de Satanas.

Por certo, ele vos é inimigo declarado.” [al-Bagarah 2:168]

“O vés que credes! Entrai na Paz, todos vés, e ndo sigais 0s passos de Satanas. Por certo, ele vos

é inimigo declarado.” [al-Bagarah 2:208]

“E Ele criou, dos rebanhos, uns para carga e, outros, pequenos, para o abate. Comei do que Allah
vos deu por sustento e nao sigais 0s passos de Sata. Por certo, ele vos é inimigo declarado.” [al-

An'am 6:142]

“O vés que credes! N&o sigais 0s passos de Sata. E quem segue os passos de Satd, por certo, ele
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ordena a obscenidade e o reprovavel. E, ndo fora o favor de Allah para convosco, e Sua
misericordia, Ele jamais dignificaria a nenhum de vds, mas Allah dignifica a quem quer. E Allah é

Oniouvinte, Onisciente.” [an-Nur 24:21]

Allah deixou perfeitamente claro para nés que o Shaitan é nosso inimigo, e Ele nos ordenou a
toma-lo como inimigo. O Shaitan estd ansioso para desviar os filhos de Adam, como jurou fazer
pelo poder de Allah, glorificado e exaltado seja, quando disse - como Allah nos diz - (interpretacao

do significado):
“Entao, por Teu poder! Eu os farei incorrer no mal, a todos” [Sad 38:82]

Se olharmos para o que o Shaitan fez, como resultado desse chamado esporte, incitando
inimizade e ressentimento, e impedindo as pessoas de se lembrarem de Allah - como é dbvio para

todos - entdo, perceberemos qudo sério é o assunto.

E suficiente para nds lembrarmos o que aconteceu aos paises vizinhos quando eles ignoraram os
comandos de Allah, glorificado e exaltado seja, e sequiram 0s passos do Shaitan. O primeiro passo
foi praticar esportes com roupas modestas, em ambientes exclusivos para mulheres, entao elas
abandonaram essas condicdes gradualmente, pouco a pouco, até que acabou com a situagao que
nenhum muculmano atencioso e maduro poderia aprovar, muito menos alguém que seja
religiosamente comprometido. Espera-se que 0s homens se preparem e sejam fisicamente fortes,
entao, espera-se que as mulheres se concentrem em seu papel, ficando em casa e criando a

préxima geracao com compromisso religioso, boa moral, virtudes e etiqueta islamica.

O gue nao tenho duvidas é que praticar esportes na escola, para meninas, é haram, por causa das
consequéncias negativas que resultam disso, como é 6bvio para qualquer um que tenha uma
mente para pensar. Nao é permitido exigir isso, muito menos aprovar.” (Fatawa ash-Shaikh ‘Abd

al-Karim al-Khudair, 1/21-22)
Para mais informacdes, veja estas respostas: 82392 e 1200 .

E Allah sabe mais.
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