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101023 - Como adquirir boas caracteristicas no Islam

Pergunta

Como posso adquirir boas caracteristicas?

Resumo da Resposta

Se todos os quatro requisitos para conhecer as proprias falhas forem atendidos e equilibrados,
entdo uma boa atitude é adquirida, cujas caracteristicas sao: conhecimento sélido, controle da

raiva, controle do desejo e um equilibrio adequado entre esses trés aspectos.

Resposta detalhada

Todos os louvores sao para Allah.
Importancia do bom cardter no Islam

Uma boa atitude é a caracteristica do melhor dos mensageiros e é a melhor ac&o dos justos. E -
sem duvida - metade da religido, fruto dos esforcos dos piedosos e da pratica do crente devoto.

Caracteristicas ruins sao um veneno letal e levam a consequéncias vergonhosas.

O Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele) disse: “Fui enviado apenas para
aperfeicoar o bom carater.” (Narrado por al-Bukhari em al-Adab al-Mufrad, 273 e classificado como

sahih por al-Albani em As-Silsilah As-Sahihah, 45)

Abu Hurairah (que Allah esteja satisfeito com ele) disse: O Mensageiro de Allah (que a paz e as
béncaos de Allah estejam sobre ele) foi questionado sobre o que admitird a maioria das pessoas
no Paraiso. Ele respondeu: “Temor a Allah e uma boa atitude.” (Narrado por At-Tirmidhi, 2004; que

classificou como sahih gharib. Foi classificado como sahih por Al-Albani em Sahih At-Tirmidhi).

Por isso, o Islam presta muita atencao ao estabelecimento de diretrizes para o tratamento de
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doencas do coracao (isto é, doencas espirituais) e meios para adquirir boas caracteristicas, o que
é considerado um dos deveres mais importantes, porqgue nenhum corac¢ao estara livre de doencas.
Se o coracgao for negligenciado, as doencas se acumularao. Nenhuma alma esta livre de

inclinacdes que, se lhes soltar as rédeas, a levardao a condenacao neste mundo e no outro.

Este tipo de medicina exige um conhecimento profundo das razdes e das causas, depois é preciso
muito trabalho para remedia-la e organizar as coisas, a fim de alcancar um resultado positivo.

Allah diz (interpretacao do significado):
“Que sera venturoso quem a purificar (a alma).” [Al Shams 91:9]

O Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele) costumava suplicar por uma boa
atitude, dizendo: “O Allah, Tu tornaste a minha forma exterior bonita, entdo tornas a minha
atitude boa também.” Narrado por Ibn Hibban em seu Sahih (3/239) e classificado como sahih por

Al-Albani em Irwa’ Al-Ghalil (75).

Como conhecer seus proprios defeitos

Se uma pessoa sabe quais sao as suas deficiéncias, ela pode fazer algo para remedia-las, mas
muitas pessoas nao tém consciéncia das suas falhas e deficiéncias. Uma pessoa pode ver um cisco
no olho do seu irmao e nao ver algo muito maior no seu proprio olho. A pessoa que deseja saber

quais sao os seus proprios defeitos pode fazer quatro coisas:

1. Sentar-se diante de um Shaikh que tenha compreensao das falhas das pessoas e
conhecimento da sutileza de alguns problemas e aprender com ele conhecimento, boas

atitudes e boas maneiras.

2. Pedir a um amigo perspicaz, sincero e que seja religiosamente comprometido para vigia-la e
tomar nota de suas acdes, com o intuito de chamar a atencao para tudo o que nao Ihe
agrada em relacao a suas atitudes, acOes e falhas internas e externas. Isto é o que os
melhores e maiores imames do Islam costumavam fazer. ‘Umar (que Allah esteja satisfeito

com ele) costumava dizer: “Que Allah tenha misericérdia de um homem que me mostra
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minhas deficiéncias.”

3. Aprender sobre suas falhas e deficiéncias através dos labios de seus inimigos, porque o olhar
de quem esta ressentido sempre notara coisas ruins em vocé. Um homem pode se beneficiar
mais com um inimigo que deseja causar problemas e menciona seus defeitos do que com um

amigo que deseja bajuld-lo, elogiando-o e escondendo seus defeitos.

4. Envolver-se com as pessoas. Tudo o que se vé como censuravel entre as pessoas, deve ser
protegido em si mesmo, porque o crente é o espelho de seu companheiro de fé, e nas falhas
dos outros ele pode ver as suas préprias falhas. Foi perguntado a ‘Issa (que a paz esteja
sobre ele): “Quem te ensinou?” Ele respondeu: “Ninguém me ensinou; eu via a ignorancia

dos ignorantes como algo ruim e evitava aquilo.”

Como desenvolver um bom carater

A atitude reflete como uma pessoa pensa e como ela € por dentro. Assim como, em geral, a forma
exterior de uma pessoa nao pode ser bonita se apenas 0s olhos forem bonitos e nao o nariz, a
boca e as bochechas. Tudo deve ser belo para que toda a forma exterior seja bonita. Também
existem quatro requisitos de beleza interior que deve ser satisfeita para que a atitude de alguém
seja boa ou bonita. Se todos os quatro requisitos forem atendidos e equilibrados, entao é
adquirida uma boa atitude, cujas caracteristicas sao: conhecimento sélido, controle da raiva,

controle do desejo e um equilibrio adequado entre esses trés aspectos.

» No que diz respeito ao conhecimento, o conhecimento bom e sélido deve ser compreensivel
de tal forma que se possa ver a diferenca entre dizer a verdade e dizer mentiras no discurso,
entre a verdade e a falsidade nas crencas, entre a beleza e a feilra nas acdes. Se essa forca

se tornar sélida, resultara dela sabedoria, e a sabedoria é a base de uma boa atitude.

» No que diz respeito a forca da raiva, a sua beleza reside no fato de ser utilizada de acordo

com o que é ditado pela sabedoria.

* O mesmo se aplica ao desejo; sua beleza e forca devem ser controladas pela sabedoria, ou

seja, sob o controle da razao e da Shari’ah.
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» No que diz respeito ao equilibrio, significa o controle adequado dos desejos e da raiva, sob o

controle da sabedoria e da Shari'ah.

A razdo é como um conselheiro sincero. Justica e equilibrio sdo poder, e sdo como quem age

conforme o que é ditado pela razao. A raiva deve ser submetida ao controle.

Aquele que adquire e equilibra essas caracteristicas € um homem de bom carater em geral, e dele

decorrem todas as boas qualidades.

Ninguém alcancou o equilibrio perfeito dessas quatro caracteristicas, exceto o Mensageiro de Allah
(que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele); as pessoas depois dele variam em quao
préximas ou distantes estao dele em carater. Quanto mais préxima do Mensageiro de Allah a

pessoa estiver nessas caracteristicas, também estara mais préxima de Allah.

Como alcancar o equilibrio perfeito dessas quatro caracteristicas
Este equilibrio pode ser alcancado de duas maneiras:

1. Pela béncao de Allah, como parte da natureza inata de alguém;

2. Adquirindo essas caracteristicas por meio de esforco e treinamento, ou seja, esforcando-se

para realizar as acOes ditadas pela caracteristica desejada.

O Mensageiro de Allah (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele) disse: “O
conhecimento é adquirido buscando-o, e a paciéncia é adquirida pelo esforco para ser paciente.
Aquele que se esforca para alcancar o bem o receberd, e aquele que se esforca para se proteger
do mal serd protegido.” (Narrado por al-Khatib e outros a partir do hadith de Abu Ad-Darda’;

classificado como hasan por Al-Albani.)

» Se uma pessoa deseja atingir a caracteristica de generosidade, a maneira de alcanca-la é
esforcando-se para realizar as acdes de quem é generoso, que é doar riqueza. Entdo, a
pessoa continua se esforcando e persistindo nisso, lutando contra suas préprias inclinacoes,

até que isso se torne uma segunda natureza e se torne facil para ela, e assim ela se torne
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generosa.

» Da mesma forma, se uma pessoa deseja atingir a caracteristica da humildade, quando esta
inclinada a ser arrogante, a forma como o faz é persistindo em fazer as acdes dos humildes
por um longo tempo, esforcando-se e dedicando-se até que isso se torne uma das suas

caracteristicas, e isso se torne facil como sua segunda natureza.

Todas as caracteristicas louvaveis prescritas no Islam podem ser adquiridas desta forma. As
caracteristicas religiosas nunca ficarao enraizadas na alma, a menos que a alma se acostume a
praticar todos os bons habitos, e abandone todos os maus habitos e a menos que persista em
praticar boas acdes como alguém que ama as boas acdes e gosta de pratica-las, odeia as mas

acoes e fica magoado com elas.
Isso pode ser explicado por meio de exemplos:

e Aquele que deseja se tornar proficiente na escrita - para que isso se torne uma de suas
caracteristicas e escrever lindamente se torne uma segunda natureza para ele - nao ha
outro caminho senao ter em suas maos aquilo que o escritor proficiente tem, e persistir por
muito tempo, tentando imitar uma bela caligrafia, e continuar fazendo isso até que ela se
torne bem estabelecida, entdo, finalmente, uma bela escrita se tornard uma segunda
natureza para ele.

» Da mesma forma, se uma pessoa quiser se tornar um fagih, ela nao tem escolha senao fazer
o que os fugaha’ fazem, que é continuar estudando questdes de figh até que seu coracao
desenvolva um amor pelo assunto.

» E se uma pessoa quiser se tornar generosa e abster-se de pedir as pessoas, e tornar-se
paciente e humilde, ela tem de continuar a praticar as acdes dessas pessoas até que elas se
tornem uma segunda natureza para si mesma. Ela nao deve se desesperar para alcancar
essas caracteristicas se deixar de estudar por uma noite, pois nao sera capaz de alcanca-las
com o estudo de uma sé noite. Aperfeicoar a alma e adorna-la com boas a¢des nao sera
alcancado pela adoracdo por um dia, e ela nao sera privada disso se pecar por um dia. Mas

afrouxar por um dia pode levar a outro dia, e entao, lentamente, a pessoa se acostuma a
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preguica.
Como tratar seu corpo para livra-lo de caracteristicas ruins

A semelhanca da alma e a forma de trata-la para livra-la das mas caracteristicas e fazé-la atingir
boas caracteristicas é como o corpo, ao trata-lo para livra-lo das doencas e condiciona-lo a uma

boa salde.

Embora os humores estejam geralmente em equilibrio, 0 estbmago pode ficar doente devido a
alguma comida, bebida ou circunstancias. Da mesma forma, todo mundo nasce com uma natureza
equilibrada, mas seus pais fazem dele um judeu, um cristao ou um mago, ou seja, a pessoa pode

adquirir caracteristicas ruins ao ser treinada ou ensinada.

Assim como o corpo nao foi criado de forma perfeita, ao contrario ele é aperfeicoado pelo
condicionamento e pela alimentacao, também a alma é criada imperfeita, mas com potencial para
se tornar perfeita, e sé pode ser aperfeicoada por meio de educacao, disciplina e nutricao com
conhecimento. Se o corpo estiver sao, o papel do médico é mostrar o caminho para manter uma
boa saude; se estiver doente, a funcao do médico é restaurar a saide. O mesmo se aplica a alma;
se for pura e sadia, entao, deve-se esforcar para preserva-la e adquirir mais forca e boas

caracteristicas; se for imperfeita, entao deve-se esforcar para aperfeicoa-la e purifica-la.

A doenca que causa desequilibrio no corpo sé pode ser tratada pelo seu oposto, portanto se for
causada pelo frio é tratada com calor e vice-versa. Da mesma forma, as mas caracteristicas, que
sao doencas do coracao, sao tratadas aplicando-se o oposto. Assim, o remédio para a doenca da
ignorancia é buscar o conhecimento, o remédio para a doenca da avareza é esforcar-se para ser
generoso, o remédio para a doenca da arrogancia é esforcar-se para ser humilde, e o remédio

para a doenca de comer demais € se impor autocontrole.

Tal como é fundamental suportar o amargor do remédio e ter paciéncia ao abster-se do que se
deseja no tratamento de doencas fisicas, também é fundamental suportar o amargor do esforco e
da paciéncia no tratamento de doencas do coracao. Isso é ainda mais importante, porque a

pessoa se livra da doenca fisica quando morre, mas as doencas do coracao - Allah nao permita -

6/7


https://islamqa.info/pt/answers/245973/

(]

podem persistir apds a morte e continuar para todo o sempre.

Esses exemplos mostram como tratar doencas do coragao e demonstram que a maneira holistica
é trata-las com o oposto daquilo a que a pessoa esta inclinada e gosta. Allah resumiu tudo isso em

Seu Nobre Livro, quando Ele disse (interpretacao do significado):

“Ao contrario, quem tiver temido o comparecimento ante o seu Senhor e se tiver refreado em

relacao a luxdria, terd o Paraiso por abrigo.” [An-Nazi'at 79:40-41]
Como cumprir o que voceé decide fazer

O que importa no que diz respeito ao esforco é cumprir o que se decide fazer. Se uma pessoa
resolve desistir de um desejo, entao deve ter paciéncia e persistir, pois, se ela se acostumar a
desistir do que decidiu fazer, isso levara a corrupcao. Se acontecer de ela ficar aguém do que
decidiu fazer, entao devera impor algum castigo a si mesma, pois se ela nao se assustar com esse
castigo, suas mas inclinacbes a dominarao e ela sera atraida para entregar-se aos desejos, e todos

0s seus esforcos serao arruinados.
Referéncia:
Resumido e adaptado de lhya’ ‘Ulum Ad-Din por al-Ghazali (3/62-98).

E Allah sabe mais.
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