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3313 - 一个基督徒女孩决心进入伊斯兰教时遇到的困难

السؤال

我是一个基督徒女孩，我在几个月前阅读了关于伊斯兰教的一些书。我已经通读了《古兰经》和介绍

伊斯兰教的几本书、以及我在互联网和其他地方发现的一些文章和其他资料。我不敢说自己知道或者

理解了一切，实际上我对很多事情疑惑不解，我觉得很难接受我读到的关于伊斯兰教的一些实践措施

和解释。但我相信真主，相信穆罕默德是他的先知，相信《古兰经》是真主启示的话。

我的问题是：我应该怎么面对这一切呢？正如我所说，还有很多我不知道或者不理解的东西，这是我

必须要采取的一个重要的决定，非常坦白的说，我感到责任巨大，令人心生惧意。最让我忐忑不安的

就是在我信仰伊斯兰教之后，能够多大程度地遵循伊斯兰教的教规。我已经改变了生活中的一些东西，

停止了饮酒，不吃猪肉，出门的时候尽量穿有长袖的衬衣和长裤（或者长裙子）。但我也知道，如果

我进入了伊斯兰教，鉴于诸多原因，我不能马上实践有些事情，（至少我现在看来就是这样的），比

如戴头巾。

还有，我来自欧洲，现在美国留学，我将要在圣诞节回到我的家里，我认为不可能马上告诉他们我改

信了伊斯兰教，然后我不知道是否能履行一些宗教功修，比如每日的五次礼拜、封斋、或者与家人其

中圣诞节的时候不吃猪肉等。

由于我缺乏知识和理解，明知自己不能马上履行所有的宗教功修和义务，明知自己很难心悦诚服的接

受、或者不明白很多事情，我现在就进入伊斯兰教是错误的行为吗？我希望你们能够指导我。

الإجابة المفصلة

：

一切赞颂，全归真主。

这位咨询的姐妹理智稳健，处事稳重，热衷于真理，你已经实现了非常了不起的成就和伟大的工作，

剩下的就是完成你生命中最重要的步骤，就是念两个“作证词”，进入伊斯兰教，我们非常敬佩你付

出了巨大的努力，阅读《古兰经》全本的译文、以及关于伊斯兰教的一些书籍和文章，还有你所做的

一些行为，比如戒除饮酒和吃猪肉，比这一切更为重要的是你已经认可了伊斯兰教、伊斯兰教的先知

和经典，我们可以把你在上述问题中提到的障碍归纳为两个方面：

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/zh/answers/3313/%E4%B8%80%E4%B8%AA%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E5%BE%92%E5%A5%B3%E5%AD%A9%E5%86%B3%E5%BF%83%E8%BF%9B%E5%85%A5%E4%BC%8A%E6%96%AF%E5%85%B0%E6%95%99%E6%97%B6%E9%81%87%E5%88%B0%E7%9A%84%E5%9B%B0%E9%9A%BE
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第一个方面：社会方面的一部分困难。

第二各方面：你还不知道和不理解的一部分事情。

至于第二个方面，它不是进入伊斯兰教的条件，凡是进入伊斯兰教的人不一定要了解整个伊斯兰教，

因为伊斯兰教犹如汪洋大海，可以先进入伊斯兰教，然后学习真主的宗教，逐渐地信服其他的教法律

例，刚开始的时候只要笼统的接受信仰的六大要素就可以了，（就是信真主、天使、经典、使者、末

日和善恶的前定），概括的了解和接受“伊斯兰”的五大要素（作证“万物非主，唯有真主，穆罕默

德是真主的使者”，谨守拜功、交纳天课、完成斋戒、有能力者朝觐天房），你要记住：了解和信服

是逐渐产生的，信仰会随着实践宗教功修和服从真主的行为逐渐增加，这一切会促使你去理解和接受

真主的教法律列。

至于第一件事，我们可以肯定，如果你进入了伊斯兰教，对真主虔诚敬意，履行各种各样的善功，真

主就会赐予你力量、毅力、确信和勇气，你可以藉此面对和克服各种困难，根据你以前信仰伊斯兰教

的一些妇女的经历和经验，你在未来完全可以履行其他的教法律例，比如在异教徒包围的环境中戴面

纱等，然后我们说，如果一个女人问我们：信仰伊斯兰教而没有戴面纱、或者一直处于不信真主的情

况，两者孰优孰劣？我们毫无怀疑地回答：进入伊斯兰教是更好的，因为不信真主的罪恶、灾难和严

重性，根本不能与信仰伊斯兰教而犯罪的情况相提并论。

我们完全理解你所说的社会方面的困难和尴尬，我们确知一个人与家族和周围的社会格格不入是非常

困难的，心灵难于承受的，但真主会使一切困难变得容易，真主说：“真主与诚实的人同在。”真主

说：“真主是众信士的保护者。”真主说：“谁敬畏真主，真主就会为他开辟一条出路。”真主

说：“真主将会在困难之后带来容易。”真主说：“那些为我而奋斗的人，我一定会引导他们遵循我

的正道。”

我们也想为你阐明：如果一个人信仰了伊斯兰教，担心受到无法承受的伤害，他可以隐瞒皈依伊斯兰

教的事情，保守秘密，在周围的人看不见的情况下秘密地履行宗教功修，他当然会面临重重困难，但

为了追随真理、拯救自己脱离火狱的刑罚，他可以坦然地面对一切，克服所有的困难。

在这个回答结束的时候，我们只能感谢你付出的努力，迈出的步法，以及你对这个问题的注重，我们

希望你通过这个回答，完全明白紧接着的下一步，无论你以后遇到什么事情，我们非常高兴能够助你

一臂之力，我们祈求真主拉着你的手，走上真理的道路，并且襄助你，使你的一切事情变得容易；真
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主是引导人遵循正道的。

真主至知！


