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161935 - 使用从水果和蔬菜中制造的化妆品的教法律列

السؤال

利用水果、蔬菜、面粉、草药以及一部分食用调料生产保护皮肤和头发的化妆品的教法律列是什么？

在护肤和护发的各种产品中，哪些是可以使用的？哪些是不可以使用的？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

第一：

可以把食物用在吃喝之外的事情中，比如利用食物调理身体，因为一切事物从根本上来说都是可以使

用的，除非有禁止使用的证据；真主说：“他已为你们创造了大地上的一切事物”（2:29）

第二：

如果这些食物经过处理之后已经变成了其它的物质，比如化妆品等，则是可以使用的，不能被认为仍

然在使用食物，因为它已经脱离了食物原先的属性，这就是教法学家们所谓的“转变”。而且他们明

文规定：从污秽的东西中提炼出来的成品是可以使用的，条件就是没有污秽物的味道、颜色或者气味。

谢赫瓦哈布·祖海利博士（愿主护佑之）说：“转变死物或者猪的脂肪而生产的肥皂，通过转变的这

个过程已经变成了干净的东西，这是可以使用的；如果在软膏、面霜和化妆品的配方中有猪的脂肪，

那么只有在那些脂肪本身已经改变了，确实发生了转变的情况下才可以使用；如果没有发生转变，则

是污秽的东西，不能使用。”《伊斯兰教法和证据》( 7 / 211 )，欲了解更多的内容，敬请参阅

（118266）号问题的回答。

有人向谢赫伊本·巴兹（愿主怜悯之）询问：“可以利用指甲花和蛋黄护理头发吗？”谢赫回

答：“如果有作用，这是可以的；只要对头发有作用，比如使之变长、柔顺和光滑、巩固发根、避免

脱发等，可以利用指甲花和蛋黄护理头发。”《道路之光法太瓦》，其链接如下：

http://www.binbaz.org.sa/mat/18554

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/zh/answers/161935/%E4%BD%BF%E7%94%A8%E4%BB%8E%E6%B0%B4%E6%9E%9C%E5%92%8C%E8%94%AC%E8%8F%9C%E4%B8%AD%E5%88%B6%E9%80%A0%E7%9A%84%E5%8C%96%E5%A6%86%E5%93%81%E7%9A%84%E6%95%99%E6%B3%95%E5%BE%8B%E5%88%97
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/118266
http://www.binbaz.org.sa/mat/18554
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有人向谢赫伊本·巴兹（愿主怜悯之）询问：“把鸡蛋、植物油和蜂蜜涂抹在头发上，因为这样做会

强化发质，然后在浴室里清洗这些东西，您认为怎么样？在头上涂抹着这些东西的情况下洗小净，您

认为如何？

谢赫回答：“如果这样做是有作用和益处的，我认为这是可以的；可以把鸡蛋、牛奶和蜂蜜等东西涂

抹在头发上，也可以在浴室里把这些东西冲洗掉，因为它在那个时候已经没有作用了，与其它的没有

作用的东西一模一样；如果在干净的地方冲洗，则是谨慎小心的做法；但是根据我们的主张，在浴室

里冲洗这些东西是可以的，因为它不再是可以吃的蜂蜜和食物，它已经失去了利用价值。”《道路之

光法太瓦》，其链接如下：

http://www.binbaz.org.sa/mat/18601

有人向谢赫伊本·欧赛米尼（愿主怜悯之）询问：“有的女人把鸡蛋、牛奶和蜂蜜涂抹在脸上或者头

发上，为了治疗疾病或者美容，其教法律列是什么？”谢赫回答：“这是可以的。因为真主说：“他

已为你们创造了大地上的一切事物”（2:29），但是如果问题达到了轻视这些东西的程度，则是禁止

的。”《敞开门扉的聚会》（191）号问题。

真主至知！

http://www.binbaz.org.sa/mat/18601

