
1 / 1

131541 - 她的月经天数越来越多，她应该怎样封斋？

السؤال

在我来月经的第一年，月经通常为6—7天；在第二年变成了9天左右；第二年年底和第三年年初的时候

长达两个星期到三个星期，在今年的斋月中一共有18天，斋月前三天，斋月中15天。在这种情况下还

补主命斋的教法律列是什么？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

学者们对月经的最多天数有所分歧，最正确的主张就是月经有最低的限度，但是没有最多的限度，女

人的月经期或长或短，关键在于经血的流出，而不是确切的期限。谢赫伊本·欧赛米尼（愿主怜悯之）

说：“伊斯兰的谢赫伊本·泰米业、伊本·蒙泽尔和一部分学者都主张：确定月经天数的做法是不正

确的，女人只要看见每月的经血，她就是来月经的女人，证据就是下面的这节经文：真主说：“他们

问你月经的﹙律例﹚，你说：‘月经是有害的’，”（2：:222）真主说“月经是有害的”，这就是这

个教法律列的原因，如果这个原因存在了，就可以断定月经的教法律列。”《津津有味的解释》( 1 /

402 ) .

他说“有的女人干净了十四天，然后来了整整一个月的月经，好像她的月经闭住了，然后一下子流出

来了；有的女人的月经只有三天、四天、五天或者十天。”《津津有味的解释》( 1 / 402 ) .

根据这一点，你的月经习惯就是流血的那些日子，一直到看见白带为止，哪怕超过十五天也罢，如果

持续了整整一个月、或者只中断了一两天，则是病血，欲了解关于病血的教法律列，敬请参阅《68818》

号问题的回答。
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