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111846 - 如果醒来的时候看到内裤上有湿的痕迹，不知道那是什么，他应该怎么办？

السؤال

有时候，我从睡梦中醒来，发现内裤上有一些痕迹，我不知道那是精液（麦尼）、或者前列腺液（麦

滋）的痕迹，我是否必须要洗大净？有的穆斯林青年背井离乡，生活在非穆斯林国家，他们不知道在

大学里怎样做礼拜、以及做礼拜的时间，还有一些洗小净的问题、以及与陌生的女人握手的问题等，

希望你们能够照顾这些穆斯林青年，给他们提供必要的忠告和建议，愿真主赐予你们顺利，为穆斯林

大众谋福利。

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

谁如果从睡眠中醒来，发现内裤上有湿润的痕迹，他有三种情况：

第一种情况：他知道那是精液，他首先要了解精液的属性，法学家们都说湿润的精液的气味像面团的

气味、或者像椰枣花粉的气味，干燥的精液的气味像蛋清的气味。在这一种情况下，他必须要洗大净。

但不必清洗他的衣服，因为按照学者们最正确的主张，精液是干净的。

第二种情况：他知道那是前列腺液（麦滋），他不必洗大净，但必须要清洗身体上沾染的前列腺液，

在衣服上洒点水，因为前列腺液（麦滋）是不干净的。

第三种情况：不知道那是精液还是前列腺液（麦滋）？这一种情况有待详细说明：

如果他在睡觉之前发生了激发性欲和流出前列腺液（麦滋）的行为，比如想象或者观看激发性欲的东

西，那么，他在衣服上发现的湿润的痕迹，必须要遵循前列腺液（麦滋）的教法律例。

如果他在睡觉之前没有激发流出前列腺液（麦滋）的行为，为了谨慎小心，可以同时遵循精液和前列

腺液（麦滋）教法律例，他应该大净，清洗他的衣服上沾染的东西，在洗大净之前按照顺序洗小净。

在《智者的追求》(1 / 162)中说：“睡觉的人醒来了，发现身体、衣服、或者床上有湿润的痕迹，如
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果他确定那是精液，他必须要洗大净，哪怕不记得发生了梦遗也罢；调和者说：“据我们所知，其中

没有任何分歧。”不必清洗沾染的精液，因为精液本身是干净的。

可以通过气味认识精液，因为湿润的精液的气味像发酵的面团和椰枣花粉的气味一样，干燥的精液的

气味像蛋清的气味一样，如果确定它不是精液，必须要清洗身体和衣服上沾染的痕迹，因为它是不干

净的。

如果他疑惑不清，不知道湿润的痕迹是精液或者是前列腺液（麦滋），而且他睡觉之前有受寒、观看、

想象、男女嬉戏、或者清洗部位的痕迹扩散等原因，则要侧重于那是前列腺液（麦滋），因为很有可

能相当于确定，犹如他发生了梦遗一样，我们主张他必须亚要洗大净，因为根据前因，侧重于那是精

液。

如果睡觉之前没有任何前因，在他的衣服、身体、或者床上发现了湿润的痕迹，他必须要洗大净，按

部就班的洗小净，清洗沾染的部位；在《“伊格纳尔”的注释》中说：“这是为了谨慎小心。”敬请

参阅（22705）号问题的回答。

至于你所说的与礼拜和小净、以及与女性的关系有关的忠告，你可以浏览我们网站上的相关内容。欲

了解更多内容，敬请参阅（22309）号问题的回答。

我们祈求真主襄助我们，赐予我们顺利和正确。

真主至知！
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