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90819 ‐ ای شخص دماغ پر چھا جانے والے جبری خیالات (OCD) ک وجہ سے لعن طعن کرنے

لتا ہے۔

سوال

مجھے دماغ پر چھا جانے والے جبری خیالات (OCD) کا نماز میں بت زیادہ سامنا ہے، اور اگر میں تنا بیٹھا ہوں تو

کبھ کبھار اپنے آپ پر غصہ کرتے ہوئے لعن طعن بھ کرتا ہوں، یا اپنے والدین کو برا بھلا کنے ل جاتا ہوں، میں

امید کرتا ہوں کہ مجھے اس کے علاج کا صحیح طریقہ بتلائیں۔ جزاکم الہ خیرا

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

دماغ پر چھا جانے والے جبری خیالات Obsessive-compulsive disorder (OCD)امراض ک ای قسم ہے، اگر

کس کو اس بیماری کا سامنا ہو تو درج ذیل امور کے ذریعے اپنا علاج کرے:

دعائیں سنتا ہے اور اس ک مجبور اور لاچار ک ہ تعالہ السے دعا کرے؛ کیون ہ تعالکے ساتھ ال 1-خوب دل ل

ّنا هبى رذْ نَادا وبيافرماتا ہے، جیسے کہ سیدنا ایوب علیہ السلام نے دعا کرتے ہوئے فرمایا تھا: و بھ ل کشائمش

نچلیف پارا کہ مجھے تترجمہ: اور ایوب ‐علیہ السلام‐نے جب اپنے رب کو پ ينماحالر محرا نْتاو رالض نسم

ہے، اور تو ہ بت زیادہ رحم کرنے والا ہے۔[الانبیاء: 83] ایسے ہ نب مرم صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (الہ

تعال نے جو بھ بیماری نازل ک ہے اس ک دوا بھ نازل ک ہے، جاننے والے اسے جان لیتے یں اور جال رہنے

والے اس سے نابلد رہتے یں۔) مسند احمد: (3727)علامہ البان رحمہ الہ نے اسے غای المرام: (292) میں اسے

حسن قرار دیا ہے۔ لذا بیماری کا علاج الہ سبحانہ و تعال ک طرف سے ہے، اور شفا بھ الہ تعال کے اتھ میں

ہے، اس لیے الحاح کے ساتھ دعائیں کریں، اور سحری کے اوقات دعا کے لیے غنیمت سمجھیں؛ کیونہ الہ تعال ر

رات جب آخری تائ باق رہ جات ہے تو آسمان دنیا ت نازل ہو کر فرماتا ہے: (کون ہے جو مجھ سے دعا کرے تو

میں اس ک دعا قبول کروں، اور کون ہے وہ جو مجھ سے مانے تو میں اسے عطا کروں۔ اور کون ہے جو مجھ

سے بخشش طلب کرے تو میں اسے بخش دوں۔) اس حدیث کو امام بخاری: (6321) اور مسلم : (758) نے روایت کیا

ہے۔

2-ایسے خیالات اور اُن کا سبب بننے والے امور سے دور ریں، جس قدر ممن ہو سے اپنے آپ کو عبادت اور
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اطاعت میں مشغول رکھیں، اس لیے نب مرم صل الہ علیہ و سلم نے وسوسوں اور خیالات کے آنے پر فرمایا: (الہ

تعال سے پناہ طلب کرو اور خیالات ک طرف توجہ نہ دو) اس حدیث کو امام بخاری: (3276) اور مسلم : (134) نے

روایت کیا ہے۔ لذا جب آپ کے دل میں سب و شتم کا خیال آنے لے ، تو فوری تعوذ پڑھیں اور الہ تعال کے ذکر و

تسبیح میں مشغول ہو جائیں، بلند آواز سے قرآن کریم ک تلاوت کریں، یا پھر اپنے دوست سے بات چیت میں مشغول

ہو جائیں ۔

3-کثرت کے ساتھ الہ تعال کا ذکر کریں، خصوصاً استغفار کا اہتمام کریں؛ کیونہ وسوسے شیطان ک طرف سے

ہوتے یں، یا شیطان ان وسوسوں کا سبب بنتا ہے، لین جب الہ تعال کا ذکر کیا جائے تو شیطان بھاگ جاتا ہے،

فرمانِ باری تعال ہے: واما ينْزغَنَّكَ من الشَّيطَانِ نَزغٌ فَاستَعذْ بِاله انَّه هو السميع الْعليم ترجمہ: اور شیطان ک طرف سے

آپ کو کوئ وسوسہ آئے تو الہ تعال ک پناہ حاصل کریں؛ یقیناً وہ سننے والا اور جاننے والا ہے۔[فصلت: 36]

علامہ ابن کثیر رحمہ الہ نے اپن تفسیر میں لھا ہے کہ:

"جنات شیطان جس وقت دل میں وسوسہ ڈالے تو اس کا مقابلہ تعوذ کے بغیر ممن ہ نیں ہے؛ اس لیے شیطان کو

ہ تعالذا جب آپ الپناہ حاصل کریں جس نے شیطان کو آپ پر مسلط کیا ہے، ل ک ہ تعالذات ال پیدا کرنے وال

ک پناہ حاصل کریں گے اور الہ تعال سے ہ التجا کریں گے تو الہ تعال شیطان کو آپ سے روک دے گا اور اس

ک چالبازیاں آپ سے دور کر دے گا۔ اس لیے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم بھ جس وقت نماز کے لیے کھڑے

ہوتے تو فرمایا کرتے تھے: اعوذُ بِاله السميع الْعليم من الشَّيطَانِ الرجِيم من همزِه ونَفْخه ونَفَثه یعن: میں سننے والے اور

جاننے والے الہ ک پناہ حاصل کرتا ہوں شیطان مردود سے۔ شیطان تبر، اشعار اور جادو سے۔" ختم شد

رم صلم ہ عنہ سے مروی ہے کہ وہ نبال طرح صحیح مسلم: (2203) میں سیدنا عثمان بن ابو العاص رض اس

الہ علیہ و سلم کے پاس آئے تو انوں نے عرض کیا: یا رسول الہ صل الہ علیہ و سلم ! نماز کے دوران شیطان

مجھے تلاوت نیں کرنے دیتا مجھے بت زیادہ بھلاتا ہے، تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (یہ شیطان ہے اسے

خنزب کا جاتا ہے، جب آپ کو اس کے آنے کا احساس ہو تو اس سے الہ ک پناہ حاصل کریں، اور اپن بائیں

جانب تین بار تھوکے۔) سیدنا عثمان بن ابو العاص کتے یں: میں نے ایسے ہ کیا تو الہ تعال نے اس کیفیت کو ختم

فرما دیا۔ ایسے ہ سیدنا یحی علیہ السلام نے اپنے صحابہ کو وصیت کرتے ہوئے کا تھا: (میں تمیں حما کہ را

ہوں کہ: تم الہ تعال کا ذکر کرو، اور ذکرِ ال ک مثال اس آدم جیس ہے جس کا پیچھا دشمن تیزی سے کرے اور

وہ ای مضبوط قلعہ میں پنچ کر اپنے آپ کو دشمن سے بچا لے ۔ ایسے ہ بندہ اپنے آپ کو شیطان سے الہ کے

ذکر کے بغیر نیں بچا ستا۔) اس حدیث کو ترمذی (2863)نے روایت کیا ہے اور البان نے اسے صحیح ترمذی میں

صحیح قرار دیا ہے۔

4- کس معتمد مسلمان معالج سے رجوع کریں؛ کیونہ جیسے کہ پلے بھ گزر چا ہے کہ یہ ای بیماری ہے، اور
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ہے اس ک بیماری نازل ک نے جو بھ ہ تعالہ الہ علیہ و سلم کا فرمان ہے: (علاج کرواؤ؛ کیونال رم صلم نب

دوا بھ نازل ک ہے، سوائے بڑھاپے کے۔) مسند احمد: ( 17726) ، ابو داود: (3855) ترمذی: (2038) اور ابن ماجہ:

(3436)نے اسے روایت کیا ہے اور البان رحمہ الہ نے اسے صحیح ابو داود میں صحیح قرار دیا ہے۔

ہ دیتا ہے تو اس کبیماری میں مبتلا شخص اگر زبان سے کچھ نازیبا الفاظ ک 5-یہ بات ذہن نشین کر لیں کہ ایس

پڑ نیں ہو گ؛ کیونہ وہ یہ الفاظ ارادی طور پر نیں کتا، نیز اسے خود بھ یہ الفاظ ناگوار گزرتے یں، بلہ اگر وہ

صبر کرے اور الہ تعال سے اجر ک امید رکھے تو اسے ثواب بھ ملے گا؛ کیونہ وہ برے خیالات کو اچھا نیں

وجہ ہے کہ جس وقت نب سمجھتا اور ان برے خیالات سے بچنا چاہتا ہے اس کوشش پر اسے اجر ملے گا۔ ی

مرم صل الہ علیہ و سلم کے صحابہ کرام میں سے کچھ لوگ آپ صل الہ علیہ و سلم کے پاس آئے اور آپ سے

استفسار کیا: ہمیں دل میں ایسے خیالات آتے یں جنیں ہم اپن زبان پر لانا بت گراں سمجھتے یں ! تو آپ صل الہ

علیہ و سلم نے فرمایا: (کیا واقع ایسا تمارے ساتھ ہو را ہے؟) صحابہ کرام نے کا: بالل۔ تو آپ صل الہ علیہ و

سلم نے فرمایا: (ی کیفیت واضح ایمان ک علامت ہے۔) مسلم: (132) نے اسے سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے

بیان کیا ہے۔

علامہ نووی رحمہ الہ اس حدیث ک شرح میں لھتے یں:

"یعن دل میں آنے والے خیالات کو زبان پر نہ لانا اور اسے بت گراں سمجھنا یہ واضح ایمان ک علامت ہے؛ کیونہ

ان خیالات کے مطابق اپنے نظریات بنانے ک بجائے انیں اپن زبان سے بیان کرنے سے ڈرنا اور اسے گراں سمجھنا

تبھ ممن ہے جب ایمان کے تمام اجزا کامل ہوں اور ایمان امور میں کس قسم کا ش و شبہ نہ ہو۔" ختم شد

اس بارے میں مزید کے لیے آپ سوال نمبر: (62839 ) اور (25778 ) کا جواب ملاحظہ کریں۔

ہم الہ تعال سے آپ ک شفا یاب اور اس بیماری سے عافیت کے دعا گو یں۔

والہ اعلم
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