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83001 ‐ ای لڑک کو موٹاپے ک شایت ہے، تو کیا اس کا کوئ شرع علاج ہے؟

سوال

میں بت زیادہ موٹ ہو گئ ہوں، مجھ پر بت زیادہ گوشت چڑھ گیا ہے!! الحمد الہ میں روزانہ پانچوں نمازیں نوافل

کے ساتھ پڑھت ہوں، میں کھات بھ اس وقت ہوں جب مجھے بھوک لت ہے؛ برائے مربان آپ مجھے کتاب و

سنت کے مطابق علاج بتلائیں جس سے میرا وزن کم ہو جائے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

موٹاپہ بسا اوقات بیماری ہوتا ہے یا پھر جسم کے ارمونوں میں خراب آنے ک وجہ سے ہوتا ہے، تو ایس صورت

میں اس کا علاج اس مرض کے مارین سے رجوع کے بعد ممن ہے۔

کچھ موٹاپہ کھانے پینے میں بے قاعدگ ک وجہ سے بھ ہو ستا ہے کہ شرع آداب کو  ملحوظ خاطر نہ رکھا

جائے، تو اس صورت میں علاج یہ ہو گا کہ کھانے سے پلے پابندی سے تسمیہ پڑھیں، کھانا کھانے کے بعد الحمد لہ

پڑھیں اور کھانے ک مقدار کم کر دیں، جیسے کہ ترمذی: (2380)  اور ابن ماجہ: (3349) میں مقدام بن معدی کرب 

کتے یں کہ میں نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کو  کتے ہوئے سنا ، آپ فرما رہے تھے: (کس آدم نے پیٹ

رکھیں؛ اگر لامحالہ  کھانا ہ  کمر سیدھ یں جو اس ک کاف یں بھرا، ابن آدم کو چند لقمے ہن سے برا  برتن کبھ

 ہ رکھے) اس حدیث کو البانسانس کیلیے ج ائت پینے کیلیے اور ای ائت کھانے کیلیے ، ای ائت ہے تو ای

رحمہ الہ نے صحیح ترمذی میں صحیح قرار دیا ہے۔

اس طرح الہ تعال کا فرمان ہے:

ينرِفسالْم بحي  نَّهرِفُوا اتُس وا وباشْرلُوا وكو

ترجمہ: کھاؤ اور پیو لین اسراف نہ کرو، بیش الہ تعال اسراف کرنے والوں کو پسند نیں فرماتا۔[الأعراف: 31]

اگرچہ قرآن کریم حقیق معنوں میں شفا ہے جیسے کہ الہ تعال کا فرمان ہے:

ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين و يزِيدُ الظَّالمين ا خَسارا

ترجمہ: اور ہم قرآن نازل کرتے یں  جو شفا اور رحمت ہے مومنوں کیلیے ، اور یہ ظالموں کے خسارے میں اضافے

کا باعث بنتا ہے۔[الإسراء: 82]
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لین موٹاپے  کیلیے کتاب و سنت میں علاج نیں ہے۔

ای اور مقام پر فرمایا:

يننمولْمةٌ لمحردًى وهدُورِ والص ا فمل فَاءشو مِبر نظَةٌ معوم مْتاءقَدْ ج ا النَّاسهيااي

ترجمہ: لوگو! تمارے پاس تمارے رب ک جانب سے نصیحت ، اور تمارے سینوں  میں موجود بیماریوں سے  شفا ،

دایت اور مومنوں کیلیے رحمت  آ چ ہے۔ [يونس: 57]

ابن قیم رحمہ الہ کتے یں:

"تو قرآن مجید تمام ک تمام قلب اور بدن سمیت دنیاوی اور اخروی بیماریوں   سے بھ شفا ہے، لین قرآن مجید کے

ذریعے ر ای کو شفا حاصل کرنے ک توفیق نیں ہوت نہ ہ ر کوئ اس کا ال ہوتا ہے؛ تاہم اگر مریض شخص

قرآن مجید کے ذریعے علاج کرتے ہوئے  اپن بیماری پر  ممل صداقت، ایمان داری اور قرآن کریم  پر ممل یقین  اور 

قرآن کریم کو قبول کرتے ہوئے  علاج ک شرائط بھ  پوری کرے تو کبھ بھ کوئ بیماری قرآن کریم کا مقابلہ نیں کر

"پات

"زاد المعاد " (4/322)

بیمار شخص معوذات [سورت الناس اور سورت الفلق] پڑھ کر اپنے آپ کو دم کرتے ہوئے ایسے پھون مارے کہ اس

میں ل س تھوک ک آمیزش بھ ہو تو اس کا الہ کے حم سے مثبت اثر ہو گا۔

چنانچہ بخاری : (4439) میں ہے کہ سیدہ عائشہ رض الہ عنا کت یں کہ: " رسول الہ صل الہ علیہ و سلم جس

وقت بیمار ہوتے تو اپنے آپ پر سورت الناس اور سورت الفلق پڑھ کر ل س تھوک ک آمیزش کے ساتھ پھونتے

اور اپنے سارے جسم پر اتھ پھیرتے تھے، پھر جب آپ آخری بار بیمار ہوئے جس کے بعد آپ ک وفات ہو گئ تو میں

معوذات پڑھ کر آپ پر  ل س تھوک  ک آمیزش کے ساتھ پھونت  جیسے آپ پھونتے تھے، اور آپ صل الہ علیہ

"تھ اتھ آپ کے جسم پر پھیرت و سلم کا

اور صحیح مسلم : (2192) میں اس حدیث کے الفاظ کچھ یوں یں:

"جب رسول الہ صل الہ علیہ و سلم  کے ال خانہ میں سے کوئ بیمار ہوتا تو اس پر معوذات پڑھ کر معمول تھوک

ک آمیز وال پھون مارتے تھے، پھر جب آپ خود آخری بار بیمار ہوئے جس میں آپ ک وفات ہوئ  تھ تو میں آپ

پر معمول تھوک وال پھون مارت اور آپ کا اپنا اتھ آپ کے جسم پر پھیرت ؛ کیونہ آپ کا اتھ میرے اتھوں سے

بابرکت تھا" یحی بن ایوب ک روایت کے مطابق یہ ہے کہ سیدہ عائشہ  معوذات پڑھ کر پھونت تھیں۔

اس طرح صحیح بخاری: (5018) میں ہے کہ سیدہ عائشہ رض الہ عنا کت یں:  "ر رات کو نب صل الہ علیہ و

سلم جب اپنے بستر پر لیٹتے تو اپن دونوں ہتھیلیوں کو جمع کر کے ان میں پھون مارتے اور ان میں سورت اخلاص،
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سورت فلق اور سورت الناس پڑھتے اور پھر اپنے دونوں اتھوں کو  سر ، چرہ، آگے پیچھے جاں ت اتھ پنچ ستے

یں انیں پھیرتے، آپ یہ عمل تین بار کرتے تھے۔"

اس طرح مسلمان کا الہ تعال سے دعا کرنا بھ شرع عمل ہے کہ الہ تعال اسے دنیا و آخرت ک بھلائ سے

نوازے، اور ر قسم کے شر سے محفوظ رکھے، تو آپ  الہ تعال سے ، حسن و جمال اور شفا ک دعا بھ کریں ۔

والہ اعلم.


