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78223 ‐ ورزش كے دوران موسيق سننا

سوال

ميں عورتوں كے ليے مخصوص كرہ ال ميں ورزش كرت ہوں، مجھے بت سے نفسيات اور جسمان مشلات كا

سامنا تھا، اب ورزش اور اس كے ساتھ ساتھ قرآن مجيد ك تلاوت اور دعائيں پڑھنے سے ميرى حالت ميں پلے سے

بت بتر ہے، سوال يہ ہے كہ:

كيا روبٹ ورزش كرن جائز ہے، يہ علم ميں رہے كہ ہمارى معلمہ كے مطابق ورزش ميں موسيق ركھ جات ہے، تو

مجھے كيا كرنا چاہيے، ميں اس مسئلہ ميں بت پريشان ہوں، مجھے ورزش بت پسند ہے، اور كوئ بھ ايسا ال اور

معلمہ نيں جو موسيق كے بغير ورزش كرائے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ہ عورتوں كے ليے ہال اور ج ن شرط يہ ہے كہ وہيں، ليحرج ن عورت كے ليے وزرش كرنے ميں كوئ

مخصوص ہو، اور كوئ بھ مرد واں نہ جا سے، اور يہ ورزش محدود ہون چاہيے كہ اس سے كوئ واجب كام

ضائع نہ ہو، اس ليے نہ تو يہ روزش نماز كے ضائع ہونے يا اس ميں تاخير كا باعث نہ ہو، يا كوئ اور واجب و فرض

چيز كے ضائع ہونے كا باعث نہ ہو.

وزرش كے ليے مخصوص ال ميں ورزش كھيلوں ميں بعض اوقات حرام امور بھ پائے جاتے يں، مثلا: موسيق كا

استعمال اور موسيق ك سماعت وغيرہ.

امام بخارى رحمہ الہ نے ابو مالك اشعرى رض الہ تعال عنہ سے بيان كيا ہے كہ نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے

فرمايا:

" ميرى امت ميں كچھ لوگ ايسے آئينے جو زنا اور ريشم و شراب اور گانے بجانے كو حلال كر لينے "

الحر زنا كو كتے يں.

اس حديث سے گانے بجانے اور اس كے آلات كا حم واضح ہوتا ہے كہ يہ حرام ہے، اور اسے دوسرى حرام اشياء

ريشم اور شراب اور زنا سے ملا كر ذكر كرنا اس ك حرمت ميں اور بھ تاكيد پيدا كرتا ہے.
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اور گانے بجانے اور اس كے آلات ك حرمت ميں آئمہ اربعہ كا كوئ اختلاف نيں ہے.

شيخ الاسلام ابن تيميہ رحمہ الہ كتے يں:

" جس كس نے بھ يہ گانے بجانے كا كام بطور دين اور تقرب كے حصول كے ليے كيا تو بلا شبہ اس ك گمراہ و

جالت ميں كوئ شك نيں، لين اگر وہ اسے بطور تفريح اور كھيل اختيار كرتا ہے تو آئمہ اربعہ كا مذہب ي ہے كہ

آلات لو يعن گانے بجانے كے سب آلات حرام يں؛ صحيح بخارى وغيرہ ميں حديث ہے كہ:

نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے خبر دى كہ: ان ك امت ميں كچھ لوگ ايسے آئينے جو زنا اور ريشم اور شراب اور

گانے بجانے كو حلال كر لينے "

اور رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے ذكر كيا كہ انيں مسخ كر كے بند اور خنزير بنا ديا جائےگا.

اور معازف يہ گانے بجانے كے آلات يں، جيسا كہ ال لغت نے بيان كيا ہے: المعازف معزف ك جمع ہے، اور يہ اس

آلہ كو كتے يں جس كے ساتھ گايا جاتا اور آواز نال جات ہے، اور آئمہ اربعہ كے كس بھ معتقد اور متبع سے

.يں كيا جاتا " انتنزاع بيان ن گانے بجانے كے آلات ميں كوئ

ديھيں: مجموع الفتاوى ( 11 / 576 ‐ 577 ).

اور موسيق دل كو تباہ و تلف كر كے ركھ ديت ہے، اور نفس كو حق سے دور كرت ہے، اور دل ميں نفاق كو پختہ

كرت ہے، اور موسيق كے ليے ممن ہ نيں كہ يہ اعصاب كو تھن سے دور ركھے، اور نہ ہ علاج بن ست ہے.

شيخ عبد العزيز بن باز رحمہ الہ كتے يں:

" موسيق وغيرہ كے دوسرے آلات لو سب شر و بلاء يں، لين يہ ان اشياء ميں بھ شامل يں جسے شيطان مزين كر

دعوت ديتا ہے تا كہ نفس حق كو چھوڑ كر باطل ميں مشغول ہو جائے، حت كے بطور لذت پيش كرتا ہے، اور اس ك

كہ يہ اشياء اسے الہ تعال ك پسنديدہ امور سے موڑ كر الہ تعال كے اں ناپسند اور حرام امور ك طرف لے جائے.

تو موسيق اور بانسرى اور باق سب آلات لو منر اور برائ يں اور انيں سننا اور استعمال كرنا جائز نيں.

صحيح حديث ميں نب كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" ميرى امت ميں كچھ لوگ ايسے آئينے جو زنا اور ريشم اور شراب اور گانے بجانے كے آلات كو حلال كر لينے "

.يں " انت زنا ہے، اور المعازف يہ گانے بجانے كے آلات اہ يعناں الحر سے مراد حرام شرمي
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ديھيں: مجموع فتاوى الشيخ ابن باز ( 3 / 436 ).

اور شيخ رحمہ الہ كا يہ بھ كنا ہے:

" را يہ كہ موسيق علاج ہے، تو اس بات ك كوئ حقيقت اور اصل نيں بلہ يہ تو بےوقوف لوگوں كا عمل ہے،

چنانچہ موسيق علاج تو نيں لين يہ بيمارى ضرور ہے، اور يہ گانے بجانے كے آلات ميں شامل ہوت ہے، اور يہ

سب كچھ دلوں ك بيمارى اور اخلاقيات ميں انحراف كا باعث يں بلہ نفع مند علاج اور دل كو سون دينے وال چيز تو

مريض كے ليے قرآن مجيد ك سماعت ہے، اور مفيد قسم ك تقارير اور احاديث يں، لين موسيق اور دوسرے گانے

بجانے كے آلات استعمال كر كے علاج كرنا تو انيں باطل كا عادى بنائيا، اور ان ك بيمارى اور مرض ميں اضافہ كا

باعث ہ بنےگان اور ان كے ليے قرآن مجيد اور مفيد قسم ك تقارير ك سماعت كو بوجھ بنا كر ركھ دے گا، ولا حول

.ہ " انتو لا قوۃ الا بال

ديھيں: مجموع فتاوى الشيخ ابن باز ( 9 / 429 ).

مزيد تفصيل معلومات ديھنے كے ليے آپ درج ذيل سوالات كے جوابات كا مطالعہ كريں:

سوال نمبر ( 43736 ) اور ( 5000 ) اور ( 5011 ).

اس بنا پر آپ انيں نصيحت كريں، اور ان كے سامنے واضح كريں كہ اسلام ميں موسيق سننا حرام ہے، اور اس حرام

كام كے ارتاب ك كوئ ضرورت بھ نيں، اور بت سے ال ايسے يں جو اس كا خيال ركھتے يں اور موسيق نيں

لاتے، جس ك بنا پر واں لوگوں ك تعداد ميں اضافہ ہوتا ہے، اور اگر وہ آپ ك يہ بات تسليم نہ كريں ـ تو كم از كم

ـ وہ آپ كے واں جانے كے وقت ہ موسيق استعمال نہ كريں، تا كہ آپ ان ك اس معصيت و گناہ ميں شريك ہو كر

اس برائ كو روكنے پر سوت اختيار نہ كريں جسے روكنا واجب ہے.

اور اگر يہ بھ ممن نہ ہو تو آپ اس ال كو چھوڑ ديں اور اس كے علاوہ كوئ اور جہ ورزش كے ليے تلاش كر ليں،

يا پھر آپ اس كا كوئ اور حل تلاش كرنے كا انتظار كريں، مثلا آپ ورزش كے كچھ آلات خريد ليں اور گھر ميں ان كے

ذريعہ ورزش كر ليا كريں، تو آپ كے ليے يہ بتر ہے.

والہ اعلم .
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