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4259 ‐ كراٹے كھيلنے كا حم

سوال

كراٹے كھيلنے كا حم كيا ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

كراٹے ايك ايسا فن ہے جو خال اتھ بغير كس اسلحہ كے اپنا دفاع اور لڑائ كرنے كا كھيل ہے، جس ميں پاؤں، اتھ

اور ہتھيل كے كنارے كا استعمال ہوتا ہے، جو مرد ك تمام قدرات و امانيات پر مركز ہوتا ہے.

اس كھيل كے متعلق شرع نقطہ نظر:

اس كھيل ميں كئ ايك جسمان اور نفسيات اور ذہن فوائد پائے جاتے يں، اور يہ كھيل كئ ايك جوانب سے شريعت

كے موافق ہے تو بعض اعتبارات سے شريعت كے مخالف بھ ہے.

شريعت كے موافق درج ذيل اعتبار سے ہے:

عموم طور پر پورا ساتر لباس، اس كھيل كے قوانين و ضوابط اور اصول ميں يہ شامل ہے كہ سوت سفيد رن كا

لباس پنا جائے، سلوار بھ اس كپڑے ك اتن كھل ہو كہ پورى طرح ٹانوں اور پنڈليوں كو پورى حركت كرنے كا

موقع فراہم كرے.

اس كھيل كو كھيلنے والے كھلاڑى كے اتن شديد ضرب لان ممنوع ہے جو مدمقابل كو اذيت دے، اس كھيل كا قانون

ہے كہ ضرورى ہے كہ وار ايسا ہو جو مدمقابل كو ضرر نہ دے، لين باكسن ميں ايسا نيں.

لين دوسرى طرف يہ كھيل بھ كچھ نہ كچھ شريعت كے خلاف ہے، اس كھيل ميں چرے پر مارنے ك اجازت ہے.

اس كے ساتھ ساتھ كچھ انڈين اديان كے رسم و رواج بھ اس ميں پائے جاتے يں، جس ميں دونوں كھلاڑيوں كا

كھيلنے سے قبل سلام كا تبادلہ كرنا ہوتا ہے، اور يہ سلام جھك كر كيا جاتا ہے تقريبا ركوع كے قريب ہ ( اور

مسلمان شخص غير الہ كے سامنے نيں جھتا ) اور كچھ دوسرى تدريبات جو كہ خاموش اور تركيز ہے جو كہ (

بدھ مت وغيرہ ) سے ل گئ يں، جسے ممل طور پر اسلام تسليم نيں كرتا.
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اگر يہ ممنوعہ كام نہ پائے جائيں تو اس كھيل كو سيھنے ميں كوئ ممانعت نيں، ان رسم اور عالم طور پر اس سے

ركنا ممن نہ ہو تو غير رسوى طور پران ممنوعہ كاموں كو ختم كرنا ممن ہے، لذا يہ كوئ ضرورى نيں كہ يہ كھيل

عالم كھلاڑى بننے كے ليے ہ سيھا جائے، اور اس كے ليے كلب اكيڈم ہوں جاں ان مخالف شريعت كاموں كا

اہتمام كيا جاتا ہو كہ يہ اس كھيل كے قوانين يں لذا ر كھلاڑى كے ليے انيں اپنانا لازم ہے.


