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370628 ‐ حائضہ اور معذور شخص کو روزے ک قضا کا وہ ثواب ملے گا جو رمضان میں روزہ

رکھنے کا ہوتا ہے؟

سوال

رمضان المبارک میں 15 دن مجھے ماہواری جاری رہ ہے، اور تین بار درمیان میں منقطع ہوئ جس ک وجہ سے

میں روزے نیں رکھ پائ، اور روزے رکھنے کا جوش اور جذبہ بالل ماند پڑ گیا، آخر کار مجھے روزے رکھنے کا

ای عمر ابھ ہے جس ک پیدائش ہوئ اں بچے ک ہ میرے؛ کیونیں کر پائگیا تو میں تراویح ادا ن موقع مل ہ

سال بھ نیں ہے، رات کو مجھے اس کا خیال رکھنا پڑتا ہے، رات کو مجھے سونا پڑتا ہے میری نیند پوری ہو اور

دن میں بچے کا خیال رکھ سوں کیونہ بچے جلدی بیدار ہو جاتے یں، مجھے ایسا لتا ہے کہ میں کما حقہ عبادات

نیں کر پائ، کیا مجھے روزوں ک قضا دیتے وقت اتنا ہ اجر ملے گا جتنا مجھے رمضان میں ملنا تھا؟

مجھے بطور ماں نصیحت کریں کہ اپن گھریلو ذمہ داریاں اور بچوں کو نداشت کرتے ہوئے نی کام کیسے کر

ست ہوں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

رمضان میں کس عذر ک وجہ سے روزہ چھوڑنے والا شخص جب رمضان کے بعد روزے ک قضا دیتا ہے تو ان شاء

الہ اسے رمضان میں روزہ رکھنے کے برابر ہ اجر ملے گا۔

اس ک دلیل سیدنا ابو موس رض الہ عنہ ک حدیث ہے کہ نب صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (بندہ جس وقت بیمار

ہو یا سفر میں ہو تو اسے اتنا ہ اجر ملتا ہے جتنا وہ اقامت اور صحت ک حالت میں عمل کیا کرتا تھا۔) بخاری:

(2834)

حافظ ابن حجر رحمہ الہ کتے یں:

،وجہ سے رکاوٹ پیدا ہو گئ عذر ک ن کسکام کیا کرتا تھا لی نی یہ ایسے شخص کے بارے میں ہے جو کوئ"

اگر یہ رکاوٹ نہ ہوت تو وہ نی کام تسلسل سے جاری رکھتا ، جیسے کہ یہ بات سنن ابو داود میں ہشیم ک روایت

میں عوام بن حوشب کے طریق سے صراحت کے ساتھ موجود ہے ، اس کے آخر میں ہے کہ: (اس بترین عمل کے

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ur/answers/370628/%D8%AD%D8%A7%D9%89%D8%B6%DB%81-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B0%D9%88%D8%B1-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%DA%A9%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%B6%D8%A7-%DA%A9%D8%A7-%D9%88%DB%81%DB%8C-%D8%AB%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%84%DB%92-%DA%AF%D8%A7-%D8%AC%D9%88-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%D9%86%DB%92-%DA%A9%D8%A7-%DB%81%D9%88%D8%AA%D8%A7-%DB%81%DB%92
https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ur/answers/370628/%D8%AD%D8%A7%D9%89%D8%B6%DB%81-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%B0%D9%88%D8%B1-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%DA%A9%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%B6%D8%A7-%DA%A9%D8%A7-%D9%88%DB%81%DB%8C-%D8%AB%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%84%DB%92-%DA%AF%D8%A7-%D8%AC%D9%88-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%D9%86%DB%92-%DA%A9%D8%A7-%DB%81%D9%88%D8%AA%D8%A7-%DB%81%DB%92


4 / 2

برابر اجر ملتا ہے جو وہ صحت اور اقامت ک حالت میں کیا کرتا تھا) اس طرح یہ وضاحت سیدنا عبد الہ بن عمرو بن

عاص رض الہ عنہ سے مرفوع روایت میں بھ موجود ہے کہ : (یقیناً انسان جب کس عبادت کو بڑے اچھے طریقے

ا جاتا ہے: اس کا عمل ویسے ہا ہو اور پھر وہ بیمار ہو جائے تو اس کے فرشتے سے کسے سر انجام دے ر

لھو جیسے یہ صحت یاب میں کیا کرتا تھا، یاں ت میں اسے صحت یاب دے دوں یا اپن طرف بلا لوں) اس حدیث

کو عبدالرزاق اور احمد نے روایت کیا ہے اور حاکم نے اسے صحیح کا ہے۔ اس طرح مسند احمد میں سیدنا انس

ک مرفوع روایت ہے کہ : (جس وقت الہ تعال اپنے کس مسلمان بندے کو جسمان تلیف میں مبتلا کر دے تو الہ

تعال فرماتا ہے: اس کے لیے وہ نی عمل لھو جو یہ صحت یاب میں کیا کرتا تھا، اگر اسے الہ تعال شفا دے دے

تو اسے گناہوں سے پاک صاف کر دیتا ہے اور اگر اپنے پاس بلا لے تو اسے معاف کر کے رحمت نازل فرماتا ہے۔)

اس حوالے سے ابراہیم سس ک ابوبردہ سے منقول روایت کا ای متابع بھ ہے جسے طبران نے سعید بن ابو

بردہ ک سند سے بیان کیا ہے جس کے الفاظ کچھ یوں یں: (یقیناً الہ تعال مریض کے لیے وہ افضل ترین عمل لھتا

ہے جو وہ اپن صحت کے ایام میں کیا کرتا تھا، اور یہ اس وقت ت ہوتا ہے جب ت وہ بیماری ک قید میں رہتا

ہے) الحدیث ۔ اس طرح سنن نسائ میں سیدہ عائشہ رض الہ عنا ک روایت ہے کہ : (کوئ بھ آدم رات کو

پابندی سے قیام اللیل کرتا ہو اور اس پر نیند غالب آ جائے یا اسے تلیف ہو اور قیام نہ کر سے تو اس کے لیے اس

کے قیام کا اجر لھ دیا جاتا ہے اور نیند اس کے لیے الہ تعال ک طرف سے صدقہ ہو جات ہے۔)"ختم شد

ماخوذ از: فتح الباری

مذکورہ بالا احادیث میں عذر ک وجہ سے قیام اور تلاوت وغیرہ کا عمل نہ کرنے والے شخص کو اجر دیا جا را ہے

حالانہ اس نے بعد میں بھ اس ک قضا نیں دی؛ کیونہ اسے قضا کا حم ہ نیں دیا گیا؛ تو جو شخص عذر زائل

ہونے کے بعد قضا بھ دے را ہے جیسے کہ حائضہ عورت روزوں ک قضا دیت ہے تو اس کا حق زیادہ بنتا ہے

کہ اسے بھ ادا جتنا ہ اجر ملے۔

اس لیے بعض ال علم کتے یں کہ: حائضہ عورت کو حیض کے دوران آنے وال نمازوں کا اجر ملتا رہتا ہے۔

جیسے کہ شیخ ابن باز رحمہ الہ سے پوچھا گیا:

"بعض شافع فقائے کرام کتے یں: حائضہ عورت کے لیے حیض کے دوران وال نمازوں کا اجر و ثواب جاری

رہتا ہے؟ کیونہ ابو موس رض الہ عنہ ک حدیث عام ہے کہ: (جس وقت بندہ بیمار ہو یا سفر میں ہو ۔۔۔)"

تو انوں نے جواب دیا:

"ایسا ہونا کوئ بعید نیں ہے؛ کیونہ ظاری طور پر دلائل اس جانب یں، اس لیے کہ الہ تعال کو اس کے بارے میں

علم ہے کہ اگر حیض نہ ہوتا تو اس نے نماز پڑھن تھ تو اسے نماز کا ثواب ملے گا، ان دلائل میں سے چند یہ یں:

ھتا ہے جتنا وہ صحت اور اقامت کعمل ل اس کے لیے اتنا ہ ہ تعالجس وقت بندہ بیمار ہو یا سفر پر ہو تو ال)
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حالت میں کیا کرتا تھا) اس طرح رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے غزوہ تبوک سے پیچھے رہ جانے والے صحابہ

کرام کے بارے میں کا تھا: (تم جس کس وادی میں چلے ہو یا گھاٹ عبور ک ہے وہ تمارے ساتھ تھے) اس حدیث

کے ای اور لفظ یں کہ : (وہ اجر میں تمارے شری یں انیں عذر نے روک لیا تھا۔)"

تو اگر الہ تعال کو حیض اور نفاس وال خاتون کے بارے میں علم ہے کہ اس نے نماز حیض یا نفاس ک وجہ سے

چھوڑی ہے تو اس کے لیے ممل اجر ک امید ک جاست ہے۔"

ماخوذ از : شیخ ابن باز ویب سائٹ

اس طرح ان سے ای اور سوال بھ پوچھا گیا:

"رمضان میں بڑھاپے جیسے شرع عذر ک وجہ سے روزہ نہ رکھنے والا شخص جو کہ روزے ک جہ کھانا کھلا را

ہے کیا اسے روزے دار کے برابر اجر ملے گا؟"

تو آپ نے جواب میں کا:

"امید ہے کہ اسے روزے دار کے برابر اجر ملے گا؛ کیونہ اس کا عذر شرع طور پر مقبول ہے، اور مقبول عذر والے

کا حم روزے دار والا ہ ہوتا ہے، جیسے کہ نب صل الہ علیہ و سلم فرماتے یں: (جس وقت بندہ بیمار ہو یا سفر

پر ہو تو الہ تعال اس کے لیے اتنا ہ عمل لھتا ہے جتنا وہ صحت اور اقامت ک حالت میں کیا کرتا تھا) اس لیے

بڑھاپے ک وجہ سے جو شخص روزہ رکھنے سے قاصر ہے وہ بھ روزے داروں کے حم میں ہے؛ کیونہ وہ روزہ

رکھنے سے معذور ہے۔

اس لیے کہ اگر بڑھاپا نہ ہوتا تو وہ روزہ ضرور رکھتا، چنانچہ یہ شخص معذور ہے اور یہ ر روزے کے عوض کھانا

کھلانے ک استطاعت ک صورت میں کھانا کھلائے گا، اور اگر اس ک بھ استطاعت نہ ہو تو اس پر کچھ بھ نیں

ہے نہ روزے اور نہ ہ کھانا؛ کیونہ الہ تعال کا فرمان ہے:   فَاتَّقُوا اله ما استَطَعتُم   ترجمہ: اپن استطاعت کے

مطابق الہ تعال کے احامات پر عمل کرو۔[التغابن: 16] "

دوم:

اچھ خواتین پر لازم ہے کہ اپن عبادات اور گھریلو ذمہ داریاں دونوں ہ اچھے طریقے سے نبھانے ک کوشش کریں،

نماز، روزہ، ذکر اور شرع علم کا حصول سمیت دیر مثبت سرگرمیوں کو جاری رکھے، اس لیے اپنے وقت کو صحیح

انداز سے مرتب کرے اور اپنے آپ کو اس کا پابند بنائے۔

آپ کے لیے اس حوالے سے معاون امور درج ذیل یں:

ایس سرگرمیوں میں حصہ لیں جو مل کر ک جات یں، مثلا: حفظ القرآن کے حلقات، اور دیر تعلیم دورہ .1

جات۔

https://binbaz.org.sa/fatwas/23550/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D8%AC%D8%B1%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%89%D8%B6-%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%D9%87%D8%A7
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مسجد اور اسلام مراکز میں خواتین کے ساتھ رابطہ اور تعلقات استوار کریں۔ .2

سونے سے قبل درج ذیل دعا پڑھ کر سوئیں: .3

صحیح بخاری: (5361) اور صحیح مسلم: (2727) میں سیدنا عل رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ : "سیدہ فاطمہ

لیف کاتھوں میں ت وجہ سے چلانے ک ہ علیہ و سلم کے پاس جا کر چال صل ا نے نبہ عنال رض

ن سیدہ فاطمہ کیں، لی ہ علیہ و سلم کے پاس غلام آئےال صل سیدہ فاطمہ کو پتا چلا تھا کہ نب ، ایت کش

صل اور یہ بات آپ نے سیدہ عائشہ کو بتلا دی، پھر جب نب ،ہ علیہ و سلم سے نہ ہو سال صل ملاقات نب

صل یں: پھر نب تےک ہ علیہ و سلم آئے تو سیدہ عائشہ نے آپ کو فاطمہ کے بارے میں بتلایا۔ سیدنا علال

ا تو آپ صلے تھے، ہم نے اٹھنا چاہ علیہ و سلم ہمارے پاس آئے اور ہم اس وقت اپنے بستر میں لیٹ چال

الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (اپن اپن جہ پر لیٹے رہو)، پھر آپ آئے اور میرے اور فاطمہ کے درمیان بیٹھ گئے،

یاں ت کہ مجھے اپنے پیٹ پر آپ کے قدموں ک ٹھنڈک محسوس ہونے ل، آپ صل الہ علیہ و سلم نے

فرمایا: (کیا میں تمیں اس سے بتر چیز نہ بتلاؤں جو تم طلب کر رہے ہو؟ جب تم بستر میں لیٹ جاؤ، تو تم

ارے لیے خادم سے بھو، یہ تمہ اکبر کو، اور 34 بار الہ کو، 33 بار الحمد لہ کدونوں 33 بار سبحان ال

بتر ہے۔)"

اس لیے آپ بھ الہ تعال سے مدد مانیں، اپنے وقت کو مرتب کریں، اور نی سیلیوں کے ساتھ ریں، تعلیم اور

دعوت پروگراموں میں شرکت کریں۔

والہ اعلم


