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35869 ‐ صبر کرنے ک فضیلت

سوال

کیا یہ ممن ہے کہ آپ مجھے صبر پر ترغیب دینے وال اور صبر کرنے ک فضیلت بیان کرنے وال چند آیات اور

احادیث بیان کر دیں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

"الہ عز و جل نے صبر کو ایس سواری بنایا ہے جو کبھ لڑکھڑات نیں ہے، صبر ایس فوج ہے جو کبھ شست

خوردہ نیں ہوت، یہ ایسا محفوظ قلعہ ہے جس میں کبھ نقب زن نیں ہو ست، ی وجہ ہے کہ صبر اور نصر

دونوں سے بھائ یں؛ کیونہ نصر ہمیشہ صبر سے ملت ہے، اور آسودگ تن کے بعد آت ہے، اور مشل کا وجود

آسان کے ساتھ ہوتا ہے۔ آدم کو صبر ک بدولت بغیر کس سنان و انسان کے کامیاب ملت ہے، صبر کا مقام

کامیاب میں ایسے ہ ہے جیسے انسان جسم میں سر کا مقام ہے۔

بلہ صبر کرنے والوں کے لیے عد پورا کرنے وال سچ ذات نے اپن محم کتاب قرآن کریم اور فرقان حمید میں

ضمانت دی ہے کہ الہ عز و جل صبر کرنے والوں کو بے حساب اجر ادا کرے گا۔

الہ عز و جل نے یہ بھ بتلایا ہے کہ الہ عز و جل صبر کرنے والوں کے ساتھ ہے کہ ان ک رہنمائ فرماتا ہے،

انیں ناقابل شست کامیاب سے نوازتا ہے، اور واضح فتح نصیب کرتا ہے، چنانچہ الہ عز و جل نے فرمایا:

(46) ابِرِينالص عم هنَّ الوا ابِراصو

ترجمہ: اور صبر کرو، یقیناً الہ عز و جل صبر کرنے والوں کے ساتھ ہے۔ [الأنفال: 46]

الہ عز و جل نے دین امامت کو صبر اور یقین کے نتیجے کے طور پر بیان کرتے ہوئے فرمایا:

وجعلْنَا منْهم ائمةً يهدُونَ بِامرِنَا لَما صبروا وكانُوا بِآياتنَا يوقنُونَ (24)

ترجمہ: اور ہم نے ان میں سے تب پیشوا بنائے جو ہمارے حم کے مطابق رہنمائ کرتے تھے جب انوں نے صبر

کیا اور وہ ہماری نشانیوں پر یقین رکھتے تھے۔ [السجدة: 24]

الہ عز و جل نے یہ بھ بتلایا کہ صبر کرنے والوں کے لیے صبر بتر ہے اور پھر اس پر قسم بھ اٹھائ اور فرمایا:
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(126) ابِرِينلصل رخَي ولَه تُمربص نلَئو

ترجمہ: اور اگر تم صبر کرو تو (الہ ک قسم) وہ صبر کرنے والوں کے لیے بترین ہے۔ [النحل: 126].

الہ عز و جل نے یہ بھ بتلایا ہے کہ صبر اور تقوی سے لیس افراد کو دشمن ک ماری اور عیاری کوئ نقصان نیں

پنچا ست چاہے دشمن طاقتور ہ کیوں نہ ہو، چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

وانْ تَصبِروا وتَتَّقُوا  يضركم كيدُهم شَيىا انَّ اله بِما يعملُونَ محيطٌ (120)

ترجمہ: اور اگر تم صبر کرو اور تقوی ال اپناؤ تو تمیں ان ک ماری کوئ نقصان نیں پنچا ست؛ یقیناً الہ عز و

جل ان ک کارستانیوں کا احاطہ کیے ہوئے ہے۔[آل عمران: 120]

سیدنا یوسف علیہ السلام کے بارے میں بتلایا کہ ان کے صبر اور تقوی دونوں نے مل کر ہ ہ عز و جل نے اپنے نبال

انیں معزز اور عال منصب پر جہ دلوائ، چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

(90) يننسحالْم رجا يعضي  هنَّ الفَا بِرصيو تَّقي نم نَّها

ترجمہ: یقیناً جو شخص بھ تقوی اپنائے اور صبر کرے تو الہ عز و جل حسن کارکردگ کے حاملین کا اجر ضائع

نیں فرماتا۔ [يوسف: 90]

الہ عز و جل نے کامیاب کو صبر اور تقوی کے ساتھ منسل کیا ہے، چنانچہ ال ایمان نے الہ عز و جل ک اس بات

کو سمجھا اور کامیاب پائ، الہ عز و جل کا فرمان ہے:

ياايها الَّذِين آمنُوا اصبِروا وصابِروا ورابِطُوا واتَّقُوا اله لَعلَّم تُفْلحونَ (200)

ترجمہ: اے ایمان والو! صبر کرو، ای دوسرے کو صبر ک تلقین کرو، اور ر دم جاد کے لیے تیار رہو، اور تقوی

ال اپناؤ تا کہ تم کامیاب ہو جاؤ۔ [آل عمران: 200]

الہ عز و جل نے صبر کرنے والوں کے بارے میں بتلایا کہ الہ عز و جل ان سے محبت فرماتا ہے، الہ عز و جل کے

اس فرمان سے صبر کرنے ک سب سے بڑی ترغیب ملت ہے کہ محبت ال پانے کے لیے صبر کا دامن تھام لیں،

چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

(146) ابِرِينالص بحي هالو

ترجمہ: اور الہ عز و جل صبر کرنے والوں سے محبت فرماتا ہے۔ [آل عمران: 146]

الہ عز و جل نے صبر کرنے والوں کو تین خوش خبریاں سنائ یں، اور تینوں میں سے ر ای خوش خبری اس معیار

ک ہے کہ دنیا دار لوگ اس پر رش اور حسد کرتے یں، چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

وبشّرِ الصابِرِين (155) الَّذِين اذَا اصابتْهم مصيبةٌ قَالُوا انَّا له وانَّا الَيه راجِعونَ (156) اولَئكَ علَيهِم صلَوات من ربِهِم ورحمةٌ

واولَئكَ هم الْمهتَدُونَ (157)
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ترجمہ: اور صبر کرنے والوں کو خوش خبری سنا دیں۔ یہ وہ لوگ یں جنیں جب کوئ مصیبت پنچت ہے تو یہ

کتے یں: یقیناً ہم سب الہ کے لیے یں اور یقیناً ہم الہ ہ ک طرف لوٹنے والے یں۔ ی لوگ یں جن پر ان کے

رب ک طرف سے نوازشیں یں اور رحمت ہے، اور ی لوگ یں جو راہ راست پر یں۔ [البقرة: 155 ‐ 157]

الہ عز و جل نے اپنے بندوں کو صبر اور نماز کے ذریعے مدد طلب کرنے ک تاکیدی نصیحت ک ہے کہ جب تمیں

دین یا دنیاوی تالیف در پیش ہوں تو ان کے ذریعے مدد طلب کرو، چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

(45) ينعالْخَاش َلع ةٌ ابِيرَا لنَّهاو ةَالصرِ وبينُوا بِالصتَعاسو

ترجمہ: اور تم صبر اور نماز کے ذریعے مدد طلب کرو، اور یقیناً یہ خشوع کرنے والوں کے لیے گراں نیں ہے۔

[البقرة: 45]

الہ عز و جل نے جنت کے حصول اور جنم سے نجات کو صرف صبر کرنے والوں کے لیے ہ مختص فرمایا ہے،

چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

انّ جزيتُهم الْيوم بِما صبروا انَّهم هم الْفَائزونَ (111)

ترجمہ: یقیناً میں انیں آج ان کے صبر کرنے ک وجہ سے بدلہ دے دیا ہے کہ وہ کامیاب ہونے والے یں۔

[المؤمنون: 111]

الہ عز و جل نے قرآن کریم میں واضح فرمایا ہے کہ الہ عز و جل سے ثواب ک امید اور دنیا اور دنیاوی چا چوند

زینت پر عدم التفات صرف صبر کرنے والے ال ایمان کو ہ حاصل ہوتا ہے، فرمانِ باری تعال ہے:

وقَال الَّذِين اوتُوا الْعلْم ويلَم ثَواب اله خَير لمن آمن وعمل صالحا و يلَقَّاها ا الصابِرونَ (80)

ترجمہ: جنیں علم دیا گیا انوں نے کا: تماری ہلاکت ہو! ایمان لانے والوں اور عمل صالح کرنے والوں کے لیے الہ

کا ثواب ہ بترین ہے۔ لین یہ صبر کرنے والے ہ پاتے یں۔ [القصص: 80]

الہ عز و جل نے یہ بھ بتلایا کہ برائ کو بھلے ترین طریقے سے اس طرح ختم کرنا کہ بد سلوک شخص بھ گرا

دوست بن جائے ، یہ خوب بھ صرف صبر کرنے والوں کو حاصل ہوت ہے، چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

(34) يممح لو نَّهاةٌ كدَاوع نَهيبنَكَ ويذَا الَّذِي بفَا نسحا ه بِالَّت فَعةُ ادِىيالس نَةُ وستَوِي الْحتَس و

آپ سے دشمن ترین طریقے سے ہٹا کہ جس ککو ب تیں، برائیں ہو سساں ندونوں ی اور برائ ترجمہ: اچھائ

ہے وہ بھ ایسے ہو جائے جیسے گرا دوست ہے۔ [فصلت: 34] لین یہ خوب صرف ان لوگوں کو ملت ہے جو :

ا الَّذِين صبروا وما يلَقَّاها ا ذُو حظّ عظيم (35) ترجمہ: یہ کام صبر کرنے والے لوگ کرتے یں اور یہ بڑے نصیب

والے ہ حاصل کرپاتے یں۔ [فصلت: 35]

الہ عز و جل نے قسم اٹھا کر فرمایا: انَّ انْسانَ لَف خُسرٍ (2) ا الَّذِين آمنُوا وعملُوا الصالحاتِ وتَواصوا بِالْحق وتَواصوا
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بِالصبرِ (3)

حق ک ترجمہ: یقیناً انسان خسارے میں ہے، سوائے ان لوگوں کے جو ایمان لائے، عمل صالح کرتے رہے، اور باہم

تلقین ک اور ای دوسرے کو صبر ک تلقین کرتے رہے۔ [العصر: 2 ‐ 3]

الہ عز و جل نے اپن مخلوق ک دو قسمیں ذکر فرمائیں: دائیں اتھ والے اور بائیں اتھ والے۔ تو الہ عز و جل نے

دائیں اتھ والوں کو خصوصیت عطا ک کہ یہ باہم صبر، اور ترس کھانے والے ہوتے یں۔

الہ عز و جل نے اپن آیات سے استفادہ صرف صبر اور شر کرنے والوں کا خاصہ قرار دیا ہے، جس کا مقصد یہ

ہے کہ ان کے اس عمل میں بڑے حصے کو ممتاز قرار دیا جائے، چنانچہ قرآن کریم میں مختلف چار مقامات پر

فرمایا: انَّ ف ذَلكَ ياتٍ لل صبارٍ شَورٍ یقیناً اس میں نشانیاں یں صبر اور شر کرنے والوں کے لیے۔ [إبراهيم: 5]،

[لقمان: 31]، [سبأ: 19]، [الشورى: 33]

ہ عز و جل نے مغفرت اور اجر کا حصول عمل صالح اور صبر کرنے پر موقوف فرمایا، اور یہ عمل صرف اسپھر ال

کے لیے آسان ہے جس کے لیے الہ عز و جل آسان فرما دے۔ چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

(11) بِيرك رجاةٌ ورغْفم مكَ لَهولَئاتِ احاللُوا الصمعوا وربص الَّذِين ا

ترجمہ: ماسوائے ان لوگوں کے جو صبر کرتے یں اور عمل صالح کرتے یں، ی لوگ یں ان کے لیے مغفرت اور

بت بڑا اجر ہے۔ [هود: 11]

الہ عز و جل نے یہ بھ بتلایا کہ صبر کرنا اور دوسروں سے درگزر کرنا ایسے اعمال یں کہ انیں بجا لانے والا شخص

کبھ بھ گھاٹے میں نیں ہو ستا، چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

ولَمن صبر وغَفَر انَّ ذَلكَ لَمن عزم امورِ (43)

ترجمہ: اور یقیناً جو شخص صبر کرے اور معاف کر دے تو یقیناً یہ نایت ہ پختہ امور میں سے ہے۔ [الشورى: 43]

الہ عز و جل نے اپنے رسول کو بھ اپنے احامات پر صبر یعن ڈٹے رہنے کا حم دیا، اور بتلایا کہ آپ میں ڈٹے

رہنے اور صبر کرنے ک صلاحیت صرف الہ عز و جل ک بدولت ہے، اور اس طرح سے ہمہ قسم کے مصائب

جھیلنا آسان بھ ہو جائے گا، چنانچہ فرمانِ باری تعال ہے:

واصبِر لحم ربِكَ فَانَّكَ بِاعيننَا

ترجمہ: اور آپ اپنے رب کے حم پر ڈٹ جائیں، یقیناً آپ ہماری نظروں میں یں۔ [الطور: 48]

اس طرح فرمایا:

واصبِر وما صبركَ ا بِاله و تَحزنْ علَيهِم و تَكُ ف ضيق مما يمرونَ (127) انَّ اله مع الَّذِين اتَّقَوا والَّذِين هم محسنُونَ
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(128)

ترجمہ: اور صبر کر، یقیناً آپ الہ کا صبر الہ عز و جل ک ذات کے ساتھ ہ ہے۔ اور آپ ان پر غم زدہ نہ ہوں، اور

نہ ہ ان ک چالبازیوں ک وجہ سے کوئ تن محسوس کریں۔ یقیناً الہ عز و جل ان لوگوں کے ہمراہ ہے جو تقوی

اختیار کرتے یں اور جو لوگ حسن کارکردگ کے حامل یں۔ [النحل: 127 ‐ 128]

حقیقت یہ ہے کہ صبر مومن کے ایمان کا مضبوط ترین تنا ہے کہ اس تنے کے بغیر مومن کے ایمان کا وجود ہ

نیں ہے، لذا اگر کوئ شخص صبر نیں کرتا تو اس کا کوئ ایمان بھ نیں ہے، اور اگر صبر کے بغیر ایمان ہو گا

بھ س تو نایت ہ کمزور کیفیت میں ہو گا، ایسے ایمان والا شخص الہ عز و جل ک بندگ بالل کنارے پر رہتے

ہوئے کرتا ہے، چنانچہ اگر اسے کوئ خیر حاصل ہو تو مطمئن ہو جاتا ہے اور اگر کوئ آزمائش آ جائے تو فوری

سے پلے ہ رو گردان کر لیتا ہے؛ یہ شخص دنیا میں بھ ناکام اور آخرت میں بھ نامراد ہو گا۔ اس شخص کے

اتھ میں دنیا ہو یا آخرت ر دو جان میں صرف خسارہ ہ آئے گا۔

اگر سعادت مند لوگوں کو بترین اور آسودہ زندگ میسر آت ہے تو صرف صبر ک بدولت، اور اگر بلند و بالا منزلیں

عبور کرتے ہوئے اعل درجات ت پنچ جاتے یں تو صرف شر ک بدولت، اس طرح کامیاب و کامران ہونے والے یہ

ہ عز و جل کا خصوصیں، یقیناً یہ ال بن جاتے جنتوں کے مال ر کے پروں کے ساتھ نعمتوں واللوگ صبر و ش

فضل ہے الہ عز و جل جسے چاہے عنایت فرماتا ہے، اور یقیناً الہ عز و جل بت وسیع فضل والا ہے۔" ختم شد

عدۃ الصابرین، از ابن قیم رحمہ الہ صفحہ:3 – 5۔

اور صبر کے متعلق احادیث بت زیادہ یں، ان میں سے چند درج ذیل یں:

سیدنا ابو سعید خدری رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (جو شخص صبر

کرنے ک عادت بنائے الہ عز و جل اسے صبر عطا کر دیتا ہے، اور کس کو صبر سے بڑی نوازش سے نیں نوازا

گیا۔)اس حدیث کو امام بخاری رحمہ الہ : (1469) اور مسلم رحمہ الہ : (1053) نے روایت کیا ہے۔

اس طرح ام المؤمنین سیدہ ام سلمہ رض الہ عنا سے مروی ہے، آپ کت یں کہ میں نے رسول الہ صل الہ علیہ

و سلم کو فرماتے ہوئے سنا: (جس کس مسلمان کو کوئ مصیبت پنچے اور وہ الہ کے حم کے مطابق کے: انَّا

ک یں اور یقیناً ہم اس ہ کے لیےیقیناً ہم ال :ا یعننْها مرخَي ل فخْلاو تيبصم ف نرجا مونَ ، اللَّهاجِعر هلَينَّا ااو هل

طرف لوٹنے والے یں۔ یا الہ! مجھے میری مصیبت میں اجر عطا فرما اور مجھے اس سے بتر متبادل عطا فرما۔ تو

الہ عز و جل اسے اس سے بتر عطا فرماتا ہے۔)اس حدیث کو امام مسلم رحمہ الہ نے اپن صحیح مسلم: (918) میں

روایت کیا ہے۔

ای اور روایت کے مطابق سیدنا صیب رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا:
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(مومن کا معاملہ بت ہ تعجب خیز ہے کہ اس کا ر معاملہ خیر ہ خیر ہوتا ہے، اور یہ مومن کے علاوہ کس کے

لیے نیں ہے۔ اگر مومن کو خوش ملے تو الہ کا شر کرتا ہے، تو خوش اس کے لیے خیر کا باعث بن جات ہے،

اور اگر مومن کو تلیف پنچے تو صبر کرتا ہے اس طرح تلیف اس کے لیے خیر کا باعث بن جات ہے۔) اسے امام

مسلم رحمہ الہ نے صحیح مسلم: (2999) میں روایت کیا ہے۔

صبر ک فضیلت، اور صبر کرنے پر ترغیب دلانے وال احادیث کے بارے میں مزید جاننے اور پڑھنے کرنے کے لیے

آپ علامہ منذری رحمہ الہ ک کتاب: "الترغيب والترهيب" (4/274-302) کا مطالعہ کریں۔

مسلمانوں کے خلیفہ سیدنا عمر بن عبد العزیز رحمہ الہ کتے تھے کہ:

"اگر الہ عز و جل کس بندے کو کوئ نعمت عطا کرے اور پھر وہ نعمت اپنے بندے سے واپس لے کر بندے کو صبر

ک نعمت سے نواز دے تو اس نوازی گئ صبر ک نعمت اس سے واپس ل گئ نعمت سے بتر ہو گ۔"

والہ اعلم


