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2521 ‐ گوشت چھوڑ كر صرف سبزياں كھانے كا حم

سوال

ميں صرف نباتات استعمال كرت ہوں، يعن گوشت يا حيوان كا كوئ بھ مشتق نيں كھات، مجھے دين اسلام بت اچھا

لا ہے، تو كيا ميرے ليے دين اسلام ميں داخل ہونا ممن ہے، لين ميں حيوان كے مشتقات وال كوئ چيز نيں

كھانا چاہت ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ج اں آپ بغير گوشت اور حيوان كے مشتقات كھائے بھ مسلمان بن ست يں، لين آپ درج ذيل امور سے اجتناب

كرنا ہو گا:

اول:

ان اشياء ك حرمت كا اعتقاد ركھنا، كيونہ الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

اے ايمان والو! الہ تعال نے جو پاكيزہ اشياء تمارے ليے حلال ك يں انيں حرام مت كرو، اور حد سے تجاوز مت

كرو، يقينا الہ تعال حد سے تجاوز كرنے والوں سے محبت نيں كرتا المآئدۃ ( 87 ).

اور ايك مقام پر ارشاد بارى تعال اس طرح ہے:

آپ فرما ديجئے كہ الہ تعال كے پيدا كيے ہوئے اسباب زينت كو جو الہ نے اپنے بندوں كے واسطے بنائے يں، اور

كھانے پينے ك حلال چيزوں كو كس شخص نے حرام كيا ہے آپ كہ ديجئے كہ يہ اشياء اس طور پر كہ قيامت كے

روز خالص ال ايمان كے ليے ہون، اور دنياوى زندگ ميں مومنوں كے ليے بھ يں، ہم اس طرح تمام آيات كو

سمجھ داروں كے ليے صاف صاف بيان كرتے يں الاعراف ( 32 ).

اور ايك مقام پر الہ عزوجل كا فرمان اس طرح ہے:

آپ كہ ديجئے كہ يہ تو بتاؤ كہ الہ تعال نے تمارے ليے جو كچھ رزق بھيجا تھا پھر تم نے اس كا كچھ حصہ حرام

اور كچھ حلال قرار دے ليا، آپ پوچھئے كہ كيا تميں الہ تعال نے حم ديا تھا، يا كہ تم الہ تعال پر افترا ہ كرتے ہو
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يونس ( 59 ).

دوم:

يہ اعتقاد ركھنا كہ حيوان كے اجزاء ك بن ہوئ اشياء نہ كھانا افضل يں، يا اسے ترك كرنے پر اجروثواب ہوتا ہے، يا

صرف سبزياں كھانے والے شخص كو الہ كا زيادہ قرب حاصل ہے يا اس طرح كے اور اعتقاد ركھنا صحيح نيں،

كيونہ اس كے ساتھ الہ كا قرب حاصل كرنا جائز نيں، حالانہ نب كريم صل الہ عليہ وسلم انسانوں ميں سب سے

افضل اور الہ كے زيادہ قريب تھے، لين انوں نے بھ گوشت كھايا، اور دودھ پيا اور شد بھ كھايا.

اور جب رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كے كچھ صحابہ كرام نے بطور عبادت اور اجروثواب گوشت ترك كرنا چاا تو

رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے اسے غلط قرار دياجيسا كہ درج ذيل قصہ ميں وارد ہے:

انس رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كے كچھ صحابہ كرام ميں سے ايك نے

كا: ميں عورتوں سے شادى ہ نيں كرونا، اور دوسرے نے كا: ميں گوشت نيں كھاؤنا، اور تيسرا كنے لا: ميں

بستر پر سونا چھوڑتا ہوں، اور ايك نے كا: ميں روزے سے ہ رہونا اور افطار نيں كرونا.

تو يہ باتيں رسول كريم صل الہ عليہ وسلم تك پنچيں تو آپ نے خطبہ ارشاد فرمايا اور حمد و ثنا بيان كرنے كے بعد

فرمايا:

ان لوگوں كا كيا حال ہے جنوں نے ايس ايس باتيں ك يں، لين ميں تو نماز بھ پڑھتا ہوں اور سوتا بھ ہوں اور

روزہ افطار بھ كرتا اور روزہ ركھتا بھ ہوں، اور ميں نے عورتوں سے شادى بھ كر ركھ ہے، تو جو بھ ميرى سنت

اور طريقہ سے بےرغبت كرتا ہے وہ مجھ ميں سے نيں "

اسے امام نسائ نے روايت كيا ہے، اور يہ قصہ بخارى اور مسلم ميں موجود ہے.

اس ميں فرق ہے كہ ايك شخص كوئ كھانا نہ چاہنے يا پھر ناپسند ہونے ك بنا پر ترك كرے، يا پھر نفسيات طور پر

كوئ مشل يعن اس نے بچپن ميں جانور ذبح ہوتے ہوئے ديھا اور اس كے دل ميں گوشت كھانے سے نفرت پيدا ہو

گئ، اور كوئ شخص گوشت كو حرام يا اسے اجروثواب ك نيت سے ترك كرے جيسا كہ بعض صوف اور تارك دنيا

گمراہ قسم كے لوگ كرتے يں.

جب آپ كے ليے يہ مسئلہ واضح ہو گيا ہے تو آپ كے ليے وہ چيز ترك كرنے ميں كوئ حرج نيں جس ك آپ

رغبت نيں ركھتيں، اور ہميں اس سے بت خوش ہو گ كہ آپ بت جلد اور قريب ہ اسلام بن بن جائيں، الہ

ل سے آپ كاور مش ر برائ توفيق عطا فرمائے، اور ك خير و بھلائ ر قسم ك سے دعا ہے كہ وہ آپ كو تعال
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حفاظت فرمائے، وہ الہ ہ صراط مستقيم ك طرف راہنمائ كرنے والا ہے.

والہ اعلم .


