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224718 ‐ وسوسے کا علاج: الہ تعال ک پناہ طلب کرنا اور ایسے خیالات سے توجہ ہٹانا

سوال

میں الہ تعال ک قدرت سے متعلق وسوسوں میں مبتلا ہوں، اور اس بات میں کہ الہ تعال ر چیز پر قادر ہے؛ کیونہ

میرے ذہن میں عجیب اور غیر منطق خیالات آتے یں۔ میں کوشش کرتا ہوں کہ ان خیالات کو الہ تعال ک قدرت

کے تابع سمجھوں، لین اس کوشش کے دوران مجھے یہ گمان ہونے لتا ہے کہ شاید الہ ان چیزوں پر قادر نیں،

اور اس وجہ سے مجھے وسوسہ آتا ہے کہ میں کفر میں مبتلا ہو گیا ہوں۔ میں سمجھ نیں پاتا کہ اس مسئلے سے

کیسے نجات حاصل کروں، اس لیے میں آپ سے نصیحت اور رہنمائ کا طالب ہوں۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اگر آپ کے پاس ای ایس ٹین ہو جس سے ٹونٹ کے ذریعے پان رس را ہو، تو اس کا حل یہ نیں کہ آپ بتے

ہوئے پان کو سھاتے ریں، بلہ اصل حل یہ ہے کہ آپ اس ٹوٹن کو اچھ طرح بند کر دیں، تاکہ پان رِسنا بند ہو

جائے۔

اور اس وقت آپ سے بھ ی مطلوب ہے؛ کیونہ اگر آپ کے سوال میں مذکور دونوں اجزا کا جواب مل بھ جائے،

تب بھ آپ کو کوئ حقیق فائدہ حاصل نیں ہو گا، اس لیے کہ خیالات ک لڑی ٹوٹنے وال نیں، شیطان کا وسوسوں

والا ٹین بھرا ہوا ہے اور وہ کبھ خال نیں ہوتا، اور آپ کا اس ک طرف کھلنے والا پائپ کھلا ہوا ہے، تو پھر ان

اشالات کا سلسلہ آخر کب ختم ہو گا؟

تو اس کا مجرب حل یہ ہے کہ آپ ایسے وسوسوں سے چھٹارا حاصل کریں، جو کہ دو چیزوں کے ذریعے حاصل

کیا جا ستا ہے:

اول: آپ الہ تعال ک پناہ طلب کریں شیطان مردود سے، اور الہ تعال کا کثرت سے ذکر کریں، قرآن مجید ک تلاوت

کریں، بالخصوص سورۃ الفاتحہ، سورۃ البقرہ، معوذات اور آیت الرس ک؛ چنانچہ جتنا زیادہ ہو سے، ان کا اہتمام

کریں۔

الہ تعال کا فرمان ہے:
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يملالْع يعمالس وه نَّها هذْ بِالتَعغٌ فَاسطَانِ نَزالشَّي نغَنَّكَ منْزا يماو

لیجیے، بے ش پناہ مان ہ کوسوسہ لاحق ہو جائے تو ال طرف سے آپ کو کوئ شیطان ک ترجمہ:’’اور اگر کبھ

وہ خوب سننے والا، خوب جاننے والا ہے‘‘ سورۃ فصلت، آیت 36۔

اور الہ تعال کا فرمان ہے:

وقُل ربِ اعوذُ بِكَ من همزاتِ الشَّياطين * واعوذُ بِكَ ربِ انْ يحضرونِ

ترجمہ:’’اور کہ دیجیے: اے میرے رب! میں شیطانوں ک وسوسہ اندازیوں سے تیری پناہ مانتا ہوں، اور اے میرے

رب! میں اس بات سے بھ تیری پناہ مانتا ہوں کہ وہ میرے پاس آئیں۔‘‘ سورۃ المؤمنون، آیت 97-98۔

اور رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (اور میں تمیں الہ کا ذکر کرنے کا حم دیتا ہوں، کیونہ اس ک مثال

اس شخص ک س ہے جس کے پیچھے دشمن تیزی سے لا ہو، یاں ت کہ وہ ای مضبوط قلعے میں پنچ جائے

اور اس کے ذریعے اپنے آپ کو دشمن سے محفوظ کر لے؛ اس طرح بندہ بھ شیطان سے اپن حفاظت الہ کے ذکر

کے ذریعے ہ کر ستا ہے۔) سنن ترمذی، حدیث 2863، اور علامہ البان رحمہ الہ نے صحیح الترمذی میں اسے

صحیح قرار دیا ہے۔

دوم: آپ ان وسوسوں سے ممل طور پر توجہ ہٹا لیں، ان کے بارے میں سوچ بچار نہ کریں اور نہ ہ ان میں الجھیں،

نہ ان کا کوئ حل تلاش کریں اور نہ ہ ان کا جواب؛ کیونہ ی وہ چیز ہے جو شیطان آپ سے چاہتا ہے: کہ آپ

اس کے وسوسوں میں مشغول ہو جائیں، یاں ت کہ وہ آپ ک زندگ کو تلخ کر دے اور آپ کے دین اور دنیا دونوں

کو خراب کر دے۔

سیدنا رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے ان دونوں باتوں کو ای ہ حدیث میں جمع فرما دیا ، چنانچہ جب آپ سے

ایسے ہ بعض وسوسوں کے بارے میں سوال کیا گیا جو انسان کے دل میں آتے یں تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے

فرمایا: (تو وہ الہ ک پناہ مانے، اور ایسے خیالات سے باز رہے۔) صحیح بخاری، حدیث 3276، صحیح مسلم، حدیث

134۔

امام نووی رحمہ الہ اس حدیث ک شرح میں کتے یں:

’’نب کریم صل الہ علیہ و سلم کے فرمان: (تو وہ الہ ک پناہ مانے اور ایسے خیالات سے باز رہے۔) کا مطلب یہ

ہے کہ جب کس شخص کو اس قسم کا وسوسہ لاحق ہو تو وہ اس کے شر کو دور کرنے کے لیے الہ تعال ک پناہ

حاصل کرے ، اور اس بارے میں مت سوچے، اور یہ بات ذہن نشین کر لے کہ یہ خیال شیطان کے وسوسے یں، اور

ہ کسطرف کان نہ دھرے، بل یزی کوسوسہ ان ذا اس ککوشش کرتا ہے، ل ک ہ اور گمراہ شیطان تو خراب

اور کام میں مشغول ہو کر فوراً ان وسوسوں کا سلسلہ ختم کر دے۔ والہ اعلم۔‘‘ ختم شد
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اس طرح امام خطاب رحمہ الہ کتے یں:

پناہ مان ہ کخیال سے ال اس شیطان وم یہ ہے کہ جب شیطان اس طرح وسوسہ ڈالے، اور آدماس حدیث کا مف’’

لے، اور اس معاملے میں اس کے ساتھ الجھنے اور اس کا پیچھا کرنے سے رک جائے، تو وہ وسوسہ خود ہ دور ہو

جاتا ہے۔

ہ انسان کانسان اس طرح کا شبہ پیدا کرے؛ کیون س ہے کہ اگر کوئا: یہ صورت حال اس کے برعوں نے کان

بات کو دلیل اور بران کے ذریعے ختم کیا جا ستا ہے۔

اور ان دونوں میں فرق یہ ہے کہ انسان کے ساتھ سوال و جواب ک صورت میں گفتو ہوت ہے، اور معاملہ ای حد

کے اندر رہتا ہے، چنانچہ جب درست طریقہ اختیار کیا جائے اور صحیح دلیل پیش کر دی جائے تو بات ختم ہو جات

ہے۔

لین شیطان کے وسوسوں کا کوئ اختتام نیں ہوتا، بلہ جب اسے ای دلیل کے ذریعے لا جواب کیا جاتا ہے تو وہ

کس اور پلو ک طرف مڑ جاتا ہے، یاں ت کہ آدم کو حیرت اور تذبذب میں ڈال دیتا ہے۔ ہم الہ تعال سے اس

سے پناہ مانتے یں۔‘‘ختم شد

اور شافع فقیہ حافظ ابن حجر رحمہ الہ نے وسوسے کے علاج کے بارے میں اپن کتاب ’’الفتاوى الفقهية البرى‘‘

(1/149) میں فرمایا، جب ان سے پوچھا گیا کہ وسوسے ک بیماری کا کوئ علاج ہے؟

تو انوں نے جواب دیا:

مل طور پر اعراض کیا جائے، چاہے دل میں کچھ تردد ہایت مؤثر علاج ہے، اور وہ یہ کہ اس سے من اس کا ای’’

ہ تھوڑے ہیں پاتے، بلیں دیتا، وہ جم نطرف توجہ ن ان وسوسوں ک آدم ہ جب تہو؛ کیون کیوں نہ باق

عرصے میں ختم ہو جاتے یں، جیسا کہ الہ کے توفیق یافتہ بندوں نے اس کا تجربہ کیا ہے۔

لین جو شخص ان وسوسوں ک طرف کان دھرتا ہے اور ان کے تقاضے پر عمل کرتا ہے، تو یہ وسوسے اس کے

ساتھ بڑھتے ہ چلے جاتے یں، یاں ت کہ اسے دیوانوں کے درجے ت، بلہ ان سے بھ بدتر حالت ت پنچا

دیتے یں، جیسا کہ ہم نے بت سے مبتلا لوگوں میں اپن آنھوں سے دیھا ہے، جنوں نے ان وسوسوں اور اپنے

شیطان ک باتوں کو سنا اور مانا اور پھر پھنس کر رہ گئے۔

نیز صحیح بخاری و صحیح مسلم میں ایس حدیث وارد ہوئ ہے جو میری بات ک تائید کرت ہے، اور وہ یہ کہ جس

شخص کو وسوسہ لاحق ہو: ’’تو وہ الہ ک پناہ مانے اور وسوسوں سے دور ہو جائے۔‘‘ چنانچہ آپ اس نفع بخش

علاج پر غور کیجیے، جو اس ہست نے اپن امت کو سھایا ہے جو اپن خواہش سے ای لفظ بھ زبان سے نیں

نالتے تھے۔

اور یہ بات بھ ذہن نشین کر لیجیے کہ جو شخص اس علاج سے محروم را، وہ ر خیر سے محروم را؛ کیونہ

وسوسہ بالاتفاق شیطان ک طرف سے ہوتا ہے، اور وہ مردود اس کے سوا کوئ مقصد نیں رکھتا کہ مومن کو

گمراہ، حیرت، تن زندگ، دل ک تاری اور بے چین میں مبتلا کر دے، یاں ت کہ اسے اسلام سے نال دے، اور
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اسے اس کا شعور بھ نہ ہو۔

الہ تعال کا فرمان ہے:

انَّ الشَّيطَانَ لَم عدُو فَاتَّخذُوه عدُوا

ترجمہ:’’بے ش شیطان تمارا دشمن ہے، پس تم بھ اسے دشمن ہ سمجھو۔‘‘ سورۃ فاطر، آیت 6۔‘‘ ختم شد

ہ تعالہ الیں ہوتے، بلاس سے واضح ہو جاتا ہے کہ شیطان کے وسوسے ان کے جوابات تلاش کرنے سے ختم ن

سے مدد ماننے اور ان سے اعراض کرنے ہ سے ختم ہوتے یں۔

ہم الہ تعال سے دعا کرتے یں کہ وہ آپ کو شیطان مردود سے محفوظ رکھے۔

والہ اعلم


