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221232 ‐ کیا اسال ، دست لنے سے روزہ کھولا جا ستا ہے؟

سوال

مجھے صبح سے دست لے ہوئے یں، اور رکنے کا نام نیں لے رہے، اس کے بعد مجھے درد ہونا شروع ہو گیا،

اور جسم میں بت زیادہ پان ک کم ک وجہ سے تھاوٹ محسوس ہونے ل ، تو کیا میں روزہ پورا کر ستا ہوں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

الہ تعال نے بیماری کے باعث روزہ  دار پر مشقت  ک صورت میں   روزہ کھولنے ک اجازت دی ہے، تاہم جن ایام

میں روزہ نیں رکھا ان ایام   ک قضا دینا ہوگ، فرمانِ باری تعال ہے:

(رسالْع مِرِيدُ بي و رسالْي مِب هرِيدُ الي خَرا اميا ندَّةٌ مفَرٍ فَعس َلع وا ارِيضانَ مك نمو)

ترجمہ: اور تم میں سے جو کوئ بھ بیمار ہو یا سفر  پر ہو تو [روزوں ک] گنت دیر ایام میں پوری کرے، الہ تعال تم

پر آسان  چاہتا ہے، تن نیں چاہتا۔[البقرة:185]

روزہ کھولنے کیلئے  ایسا مرض  ہونا چاہیے جس ک وجہ سے روزہ رکھنا مشقت کا باعث ہو، یا بیماری میں

اضافے یا شفا یاب میں تاخیر کا باعث ہو، اس بارے میں مزید کیلئے سوال نمبر: (12488) کا مطالعہ کریں۔

شیخ ابن عثیمین رحمہ الہ کتے یں:

"بیماری ک متعدد صورتیں یں:

1- بیماری ک وجہ سے مریض متاثر نہ ہو، مثلا: تھوڑا بت زکام ، سر درد، داڑ دارد وغیرہ تو ایس صورت میں  روزہ

کھولنا جائز نیں ہے۔۔۔

2- مریض کیلئے روزہ رکھنا مشل ہو جائے، لین اسے کس نقصان کا خدشہ نہ ہو، تو ایس صورت میں روزہ

رکھنا مروہ ہے،  چنانچہ اس کیلئے روزہ کھولنا   مسنون ہے۔

3- مریض کیلئے روزہ رکھنا مشل ہو جائے اور  اسے نقصان کا خدشہ بھ ہو، مثلا:  ای شخص گردے یا  شوگر

شدید بیماری  لاحق ہے تو اس پر روزہ رکھنا حرام ہے"  انت طرح کوئ کا مریض ہے، یا اس

"الشرح الممتع" (6/341)
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چنانچہ اگر  دست  سخت نوعیت کے یں ؛ یعن  روزہ دار کو جسم میں سخت تھاوٹ اور کمزوری کا سامنا ہے تو

اس کیلئے روزہ کھول دینا ضروری ہے، کیونہ  دست زدہ انسان کو  اپنے جسم  سے خارج شدہ پان اور نمیات بحال

کرنے ک اشد ضرورت ہوت ہے، اور اگر پان و نمیات پوری نہ ہوں تو ایسا شخص اپنے آپ کو سخت  خطرات کے

درپے کر دے گا۔

اور اگر دست  اتن شدید نوعیت کے یں کہ اگر  پان اور نمیات  ک کم پورے کرنے وال ادویات استعمال نہ کیں تو

اسے  سخت  خطرات  لاحق ہو ستے یں تو ایس صورت میں  روزہ کھولنا واجب اور  روزہ رکھنا حرام ہوگا۔

تاہم رمضان کے بعد اس دن ک قضا دے گا۔

جواب کا خلاصہ یہ ہوا کہ:

اگر دست ک وجہ سے  معاملہ سخت کمزوری ت پنچ گیا ہے تو آپ کیلئے روزہ کھولنا مستحب ہے، اور اس تلیف

کیساتھ روزہ ممل کرنا مروہ ہے، بعد میں آپ اس دن کے بدلے میں  روزہ رکھیں۔

الہ تعال سے دعا گو یں کہ الہ تعال آپو شفا یاب فرمائے۔

والہ اعلم.


