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221210 ‐ سابقہ بیماری ک وجہ سے وزن بت زیادہ کم ہو گیا ہے تو کیا اس کیلیے روزے نہ

رکھنے ک اجازت ہے؟

سوال

وزن کم ہو گیا ہے، نیز اس وجہ سے میرا کاف سوال: گزشتہ سال مجھے صحت کے مسائل در پیش تھے اور ان ک

بیماری ک وجہ سے ڈاکٹر ک نصیحت کے مطابق میں پورا ماہ رمضان روزہ نیں رکھ س، اب اس سال مجھے ان

مسائل سے چھٹارا مل گیا ہے لین پھر بھ میرا وزن معمول سے کم ہے، چنانچہ اس سال بھ مجھے میرے والدین

اور قریب دوستوں نے روزے نہ رکھنے کا مشورہ دیا ہے، میں نے ان سے بات چیت بھ ک ہے بلہ مباحثہ بھ ہوا

؛ کیونہ میں یہ سمجھت ہوں کہ میں اس وقت تندرست ہوں اور میں روزے رکھ ست ہوں، اس پر میری والدہ نے

ہمارے علاقے ک مسجد کے امام سے فون پر بات ک اور انیں میری ساری تفصیل بتلائ ، تو امام صاحب نے کا

کہ اگر میرا وزن معمول کے مطابق نیں ہے اس سے کم ہے تو پھر میرے لیے روزہ رکھنا مناسب نیں ہے، تو کیا

قضا دے دوں؟ یا کچھ بھ مل صحت یاب ہو جاؤں تو ان روزوں کنصیحت پر عمل کروں اور جب م اب میں ان ک

ہو جائے میں روزے رکھ لوں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ آپ کو ممل شفائے کاملہ عاجلہ نصیب فرمائے۔

جس معالج نے آپ کا علاج کیا ہے آپ  اس بارے میں ان سے رجوع کریں:

اگر وہ اس بات ک تائید کر دیں کہ آپ روزہ رکھ ست یں  اور اس سے آپ ک صحت پر اثر نیں پڑے گا ، تو اس

طرح ان شاء الہ آپ اور آپ کے والدین مطمئن ہو جائیں گے، چنانچہ آپ الہ تعال ک مدد سے روزے رکھنے شروع

کر دیں۔

اور اگر معالج کا مشورہ یہ ہو کہ روزوں ک وجہ سے مشقت کا سامنا کرنا پڑے گا اور اس سے آپ کو صحت کے

مسائل سے بھ دوچار ہونا پڑے گا تو پھر بتر ی ہے کہ آپ روزہ مت رکھیں، اور ممل شفا یاب ہونے کے بعد

رمضان کے روزوں ک قضا دے دیں۔

 امام دردیر مال رحمہ الہ کتے یں:
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"اگر روزے ک وجہ سے مار معالج کے مطابق بیماری زیادہ ہونے کا خدشہ ہو ، یا بیماری سے ممل شفا یاب میں

وجہ سے نقاہت محسوس کرے تو روزہ نہ رکھے" انت ان ہو ، یا مریض روزہ رکھنے کتاخیر کا ام

(1/535) " بير مع حاشية الدسوقالشرح ال "

شیخ ابن عثیمین رحمہ الہ کتے یں:

"بیماری ک وجہ سے روزہ نہ رکھنے ک رخصت اس صورت میں  ہے جب روزے ک وجہ سے بیماری میں اضافے

، یا شفایاب میں تاخیر کا خدشہ ہو، چنانچہ اگر بیماری میں اضافہ یا شفایاب میں تاخیر  یا نقاہت اور مشقت ہو تو

مریض روزہ مت رکھے۔

اور جن بیماریوں ک وجہ سے روزے پر کوئ اثر نیں پڑتا مثلا: دانت درد، انل میں درد وغیرہ تو اس سے روزہ

چھوڑنا جائز نیں ہے بشرطیہ ان دردوں ک وجہ سے کوئ اور اثرات مرتب نہ ہوتے ہوں، کیونہ صرف دانت درد

ک صورت میں روزہ افطار کرنے سے مریض کو کوئ فائدہ نیں ہو گا، لین اگر معالج یہ کے کہ اگر آپ روزہ

افطار کر لیں اور کھانا کھا لیں تو اس سے دانت یا داڑھ  کا درد کم ہو جائے گا تو اس صورت میں ہم یہ کیں گے کہ

روزہ افطار کرنے میں کوئ حرج نیں ہے۔

کیونہ ایسا ممن ہے کہ غذا ک کم کے باعث بیماری میں اضافہ ہو یا درد میں اضافہ ہو ۔

آنھوں میں درد ک بھ ی صورت حال ہے کہ اگر روزہ آنھ درد پر اثر انداز ہوتا ہو تو روزہ کھول لے، اور اگر اثر

انداز نہ ہوتا ہو تو روزہ مت کھولے" انت

" تعليقات عل الاف "از: ابن قدامہ  (3/123)متبہ شاملہ ک خود کار ترتیب کے مطابق۔

لذا معمول کے وزن سے کم وزن ہونا روزے چھوڑنے کیلیے نا کاف عذر ہے، بلہ یہ دیھا جائے گا کہ روزہ رکھنے

ک وجہ سے ناقابل برداشت مشقت ، نقاہت یا جسمان نقصان  تو نیں ہوتا، اور کیا روزے ک وجہ سے پیدا ہونے

وال غذائ کم رات کے وقت کھانے پینے سے ممل ہو ست ہے یا نیں؟

اس کے لیے معتمد اور قابل اعتبار معالج کا مشورہ کرنا ضروری ہے، چنانچہ آپ اپنے معالج کے مشوروں کے مطابق

عمل کریں۔

مزید کیلیے آپ فتوی نمبر: (140246) کا مطالعہ کریں۔

والہ اعلم.

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/140246

