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184735 ‐ رمضان میں دن کے وقت ورزش کرنا

سوال

کیا رمضان میں ورزش کرنا جائز ہے؟ میں اپن جسمان فٹنس قائم رکھنے کیلئے دوڑ اور وزن اٹھاتا ہوں ، لین میں

نے سنا ہے کہ اس طرح ک ورزشیں رمضان میں جائز نیں یں، کیونہ ان سے روزے پر اثر پڑ ستا ہے، تو کیا یہ

بات درست ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

یں، اور اگر ان سے منع کیا جائے گا تو کس ر ورزشیں اصل کے اعتبار سے جائز اور حلالسمیت دی دوڑ اور تیراک

بیرون اور خارج امر ک وجہ سے منع کیا جائے  ، اور اصول طور پر اس کا روزے سے کوئ تعلق نیں ہے؛ تاہم

اتنا ضرور کا جائے گا کہ:

اگر ان ورزشوں ک وجہ سے  روزے دار کا جسم  تھاوٹ محسوس کریا اور تراویح ادا نیں کر پائے گا تو  پھر یہ

مروہ ہے، کیونہ اس ک وجہ سے رمضان میں کیا جانے والا ای عظیم کام معطل ہو را ہے، اور اگر ان ورزشوں

ک وجہ سے  روزہ کھولنے ت نوبت پنچ جائے ، اور با جماعت فرض نمازوں میں سست آئے  تو پھر ایس ورزشیں

کرنا حرام ہوگا۔

اور اگر ان ورزشوں ک وجہ سے واجب امور نیں چھوٹتے  اور نہ ہ مستحب اعمال پر کس قسم کا اثر پڑتا ہے تو 

ان ورزشوں سے ممانعت  یا ان سے کراہت ک کوئ وجہ نیں ہے، چاہے یہ ورزشیں رمضان کے دوران ک جائیں

یا  کس اور وقت میں۔

شیخ ابن عثیمین رحمہ الہ سے استفسار کیا گیا:

رمضان ک راتوں میں کچھ نوجوانوں ک جانب سے کھیل کود  کے ٹورنامنٹ منعقد کیے جاتے یں آپ ک اس بارے

میں کیا نصیحت ہے؟

تو انوں نے جواب دیا:

"ہم ایسے امور کو وقت ضائع کرنا سمجھتے یں ، ان سے انسان  انتائ قیمت لمحات ضائع ہوتے یں، ای مسلمان

نوجوان  ک زندگ کا مقصد ی نیں ہے ، بلہ اس ک زندگ کا مقصد  عبادت ال ہے، مسلمانوں ک اصلاح
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کیلئے جد و جد  کریں، مثلا بازاروں میں چر لائیں  اور اگر کوئ غلط نظر آئے تو ادب، پیار، اور نرم سے منع

کریں، یا بیٹھ کر قرآن مجید ک تلاوت کریں۔

البتہ سوال میں مذکور  چیزوں میں وقت ضائع کرنا الہ ک قسم! یہ خسارے ک بات ہے، آج ان نوجوان لڑکوں ک وجہ

سے معاشرے کو نقصان ہو را ہے، کیونہ وہ سارا وقت ہ اس میں گزار دیتے یں۔

ن اعتدال کتا ہے ، لیہو تو فٹ بال جیسے جائز کھیلوں میں شرکت کر س شخص ریفریشمنٹ چاہتا بھ اگر کوئ

حد ت  ہو تو اس میں کوئ حرج بھ نیں ہے، کیونہ ایسے کھیلوں سے  بدن میں قوت آت ہے، اور جسم  تازہ ہو

ہے" انت دور بھاگ جات جاتا ہے، سست

"لقاء الباب المفتوح" (116 /13)

اس بارے میں کچھ نصیحتیں  یں:

‐ رمضان میں دن کے وقت اور خصوصا گرمیوں کے دنوں میں سخت  ورزشوں سے پرہیز کریں، کیونہ گرم موسم

ک وجہ سے جسم میں پان ک کم ہوت ہے، اور اس ک وجہ سے روزے دار کو شدید خش کا سامنا بھ ہو ستا

ہے۔

‐ ورزش کیلئے بترین وقت یہ ہے کہ افطاری سے فوری قبل ہو یا افطاری کے دو یا تین گھنٹوں کے بعد ہے، تاہم

افطاری کے فوری بعد  ورزش کرنا مناسب نیں ہے کیونہ جسم ک ساری توانائ خوراک ہضم کرنے میں صرف ہو

رہ ہوت ہے۔

‐ گندگ اور رش سے دور ہوا دار  صاف ستھری جوں پر ورزش کو ترجیح دیں۔

‐ رمضان میں  ک جانے وال ورزش ل پھل ہومثلا: پیدل چلنا اور مختصر  ل پھل س ورزشیں۔

‐ سارا وقت ورزش میں مت گزاریں بلہ اس کیلئے مخصوص وقت مقرر کریں۔

یاں اس بات ک طرف اشارہ بھ ضروری ہے کہ آپ  رمضان میں ورزش کرتے ہوئے  دین و دنیاوی اہم اور

ضروری امور سے صرفِ نظر مت کریں۔

مزید کیلئے آپ سوال نمبر: (93240) اور (65734) کا جواب ملاحظہ کریں۔

والہ اعلم.
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