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142274 ‐ نحيف ہونےك بنا پر بيمارى كا خدشہ ہو تو كيا روزے نہ ركھے جائيں ؟

سوال

ميرى عمر انيس برس اور وزن اكتاليس كلوگرام ہے، روزے ركھنے ك صورت ميں ميرا وزن اور بھ كم ہو جائيا،

جب بھ روزے ركھوں تو مجھے كمزورى ہو جات ہے اور رنت بھ بدل جات ہے، اس كے ساتھ يہ بھ كہ اگلے

ہفتہ سے ميرى پڑھائ بھ شروع ہو رہ ہے اور يونيورسٹ ميرى رائش سے ايك گھنٹہ ك مسافت پر ہے، اور پھر

ياں كينڈا ميں دن بھ بت لمبا ہے اور ہفتہ وار چھٹيوں ميں مجھے كام بھ كرنا ہوتا ہے.

ميرا سوال يہ ہے كہ كيا ميرے ليے روزے ركھنا فرض يں يا كہ ميں روزے چھوڑ كر بعد ميں قضاء كر ستا ہوں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ايسے مريض شخص كے ليے جو روزہ ركھنے سے عاجز ہو يا پھر جس شخص كو روزہ ركھنے ك بنا پر بيمار

ہونے كا خدشہ ہو يا مرض بڑھ جانےكاخدشہ ہو تو اس كے ليے روزہ چھوڑنے ك شرعا رخصت ہے.

الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

اور جو كوئ مريض ہو يا مسافر تو وہ دوسرے ايام ميں گنت پورى كرے البقرۃ ( 185 ).

ابن قدامہ رحمہ الہ كتے يں:

" اور وہ صحيح شخص جسے خدشہ ہوكہ روزہ ركھنے سے بيمار ہو جائيا، مثلا وہ مريض جسے بيمارى كے زائد

ہونے كا خدشہ ہو تو اس كے ليے روزہ چھوڑنا مباح ہے؛ كيونہ مريض كے ليے روزہ چھوڑنا ہ مباح اس ليےكيا

گيا ہے كہ كيں روزہ ركھنے سے بيمارى بڑھ نہ جائے يا لمب نہ ہو جائے، لذا بيمارى ك تجديد بھ بيمارى

انت " ہوگ ميں ہ كےمعن

ديھيں: مغن ابن قدامہ ( 4 / 403 ).

اور زيلع رحمہ الہ كا كنا ہے:

طرح ہے " انت مريض ك بنا پر بيمار ہونے كا خدشہ ہو وہ بھ اور وہ صحيح وتندرست شخص جسے روزے ك "
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ديھيں: تبيين الحقائق ( 1 / 333 ).

اس بنا پر اگر آپ كے ليے روزہ ركھنا يقين طور پر بيمارى كا باعث بنتا ہے يا جسمان طور پر كمزورى كا باعث بنتا

ہے تو آپ كے اس حالت ميں روزہ چھوڑنے ك رخصت ہے، اور جب روزہ ركھنے ك قدرت ہو اس ك قضاء كر

ليں.

اور اس چيز كا اندازہ لانے كے ليے كہ آيا يہ يقين طور پر نقصاندہ ہے يا نيں آپ قابل اعتماد ڈاكٹر حضرات سے

رجوع كريں.

لين يہ كہ روزے ك بنا پر صرف تھاوٹ اور كچھ كمزورى كا احساس پايا جانا روزہ چھوڑنے كے ليے كوئ عذر

نيں ہے، كيونہ روزہ اورخاص كر گرم كےطويل ايام ميں روزہ ركھنا مشقت سے خال نيں ہو ستا.

ال علم نے بيان كيا ہے كہ شديد مشقت كا كام كرنے والے لوگ روزہ ركھيں گے لين اگر روزے ك حالت ميں انيں

شديد پياس يا بھوك لے جس سے ضرر اور نقصان كا انديشہ ہو تو ان كے ليے روزہ توڑنا جائز ہوگا، اور وہ اس روزہ

ك بعد ميں قضاء كريں گے.

آپ كو علم ہونا چاہيے كہ تعليم اور ملازمت كرنا روزہ چھوڑنےكے ليے كوئ عذر نيں ہے، كيونہ رمضان المبارك

كے روزے ركھنا تو دين اسلام كا ايك ركن اور دين كے عظيم فرائض ميں شامل ہوتا ہے.

اس ليے مسلمان كے ليے اس ركن ك ادائي ميں سست اور كال سے كام لينا جائز نيں كہ وہ اسے چھوڑ كرتعليم

يا ملازمت اور كام كرے جس ك اسے كوئ مجبورى نيں اور اس سے استغناء ممن ہے.

مزيد فائدہ كے ليے آپ سوال نمبر ( 43772 ) اور ( 65803 ) كے جوابات كا مطالعہ ضرور كريں.

والہ اعلم .

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/65803
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/43772

