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11359 ‐ نظر بد سے بچنے ک کیفیت

سوال

نے مجھے ایس ہ تعالہ الہے۔ الحمد ل ہوئ میں نے ان آخری سالوں میں یہ محسوس کیا ہے کہ مجھے نظر بد ل

خوبصورت شل عطا ک ہے جو کہ نظر کو اپن جانب کھینچ لیت ہے۔ تو میں یہ نیں چاہت کہ اس کے سبب سے

میری زندگ میں اضطراب اور خلل پیدا ہو جائے۔

میں آپ سے یہ کت ہوں کہ سب لوگ ان چیزوں کو جو انیں عجیب لیں دیھ کر الہ تعال ک حمد وثنا نیں کرتے

ایسا طریقہ ہے جس پر چل کر وہ (اس کےلیے کوئ یں کرتے تو کیا اس نوجوان لڑکل ناور خاص کر کفار تو بال

ضرورت پیش نہ آئے کہ) اپنا چرہ چھپائے بغیر اپنے آپ کر نظر بد سے بچا سے؟

ھ کاتھ یا آن ار اور تا ہے؟ اور کیا مالا اورنے سے بچ سنظر بد ل کیا قرآن کے کچھ حصے رکھنے سے آدم

شل کے بنے ہوئے تعویذ لٹانے کا کیا حم ہے؟ میں نے یہ سنا ہے کہ یہ آدم ک حفاظت کرتے یں لین یہ حرام

یں؟

اگر مقارنہ کیا جائے تو اب میری زندگ پلے سے بت بتر ہے جبہ میں اسلام پر ممل عمل نيں کرت تھ حالانہ

میں مسلمان پیدا ہوئ ہوں۔ تو اسا معن یہ تو نیں کہ میں مسلمان عورت ہوں۔ اور جب مجھے نظر ل تھ تو میں

اپن روح سے بھ چھپنے ل اور غیر محفوظ ہوگئ تھ (؟) یا کیا ضروری ہے کہ مجھ پر قرآن پڑھا جائے تاکہ میں

اس سے خلاص حاصل کروں۔ اور میں کس طرح اپن حفاظت کروں تاکہ مجھے دوبارہ نظر نہ ل سے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

آپو یہ علم ہونا چاہئے کہ پردہ واجب ہے اور کس کےلئے یہ (جائز) نیں کہ وہ شریعت اسلامیہ میں جسے اس کا

دل چاہے اسے اختیار کرے اور جسے دل نہ پسند کرے اسے چھوڑ دے کیونہ الہ تعال کا ارشاد ہے۔

"اے ایمان والو اسلام میں پورے پورے داخل ہوجاؤ اور شیطان کے قدموں ک تابعداری نہ کرو وہ تمارا کھلا دشمن

ہے۔" البقرۃ 208

ابن کثیر رحمہ الہ کا قول ہے کہ الہ تعال نے اپنے مومن بندوں کو یہ حم دیا کہ وہ اسلام کے سب کنڈوں کور

احام کو پڑیں اور اسے سب اوامر پر عمل اور سب نواہ سے رک جائیں۔ تفسیر ابن کثیر 1/522
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اور مومن عورتیں کو اپن زینت غیر محرم کے سامنے ظار کرنے سے منع کیا گیا ہے‐

فرمان باری تعال ہے۔

یں اور اپناوڑھنیاں ڈالے ر ر ہے اور اپنے گریبانوں پر اپنے جو ظار نہ کریں سوائے اسزینت کو ظا اور اپن"

آرائش کو کس کے سامنے ظار نہ کریں سوائے اپنے خاوندوں کے یا اپنے خسروں کے یا اپنے لڑکوں یا اپنے بھائیوں

کے یا اپنے بھتیجوں کے یا اپنے بھانجوں کے یا اپنے میل جول ک عورتوں کے یا غلاموں کے یا ایسے نوکر چاکر

مردوں کے جو شوت والے نہ ہوں یا ایسے بچوں کے جو عورتوں کے پردہ ک باتوں سے مطلع نیں۔ اور اس طرح

زور زور سے پاؤں مار کر نہ چلیں کہ ان پوشیدہ زینت معلوم ہوجائے۔ اے مسلمانوں تو سب کے سب الہ ک جناب

میں توبہ کروتاکہ تم نجات پاؤ" النور/31

تو الہ تعال کے حم کو ماننے اور پردہ کرنے ک بنا پر الہ تعال کے حم سے دنیا میں نظر لنے سے حفاظت

رہے گ اور آخرت میں الہ کے عذاب سے حفاظت ہوگ۔

اور را یہ معاملہ کہ قرآن کے اجزاء اور معین شلیں لٹانا تو اسے بارہ میں یہ ہے کہ۔

امام احمد نے اپن مسند میں عقبہ بن عامر رض الہ عنہ سے روایت کیا وہ فرماتے يں کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے

فرمایا (جس نے تعویذ لٹایا الہ تعال اس ک ممل نہ کرے اور جس نے گھونا لٹایا تو اسے الہ تعال آرام نہ دے"

اور روایت میں ہے کہ نب صل الہ علیہ وسلم کے پاس کچھ لوگ آئے تو آپ صل الہ علیہ وسلم نے ان میں سے نو

ک بیعت لے ل اور ای سے رک گئے اور بیعت نہ ل تو انوں نے کا اے الہ کے رسول صل الہ علیہ وسلم نو سے

آپ نے بیعت کرل اور اس کو چھوڑ دیا تو نب صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ اس پر تعویذ ہے تو اس نے اتھ ڈال

کر اسے کاٹ ڈالا تو نب صل الہ علیہ وسلم نے اس سے بیعت لے ل اور فرمایا جس نے تعویذ لٹایا تو اس نے شرک

کیا۔ فتاوی عین والحسد سے اقتباس ص277

اور را نظر اور حسد کا علاج تو بلاش انسان جتنا الہ تعال کے قریب ہوگا اور اسا ذکر ہمیش سے اور قرآن

مجید ک تلاوت کرے گا اتنا ہ وہ آنھ لنے اور دوسری آفات اور شیطان اور انسانوں ک تلیف دور ہوگا۔ اور ایسے

ہ نب صل الہ علیہ وسلم اپن جان ک حفاظت ک دعا کیا کرتے تھے۔ اور سب سے بڑی جس کے ساتھ مسلمان

پناہ لے ستا ہے وہ کتاب الہ ک قرات ہے اور اس میں سب سے اہم یہ یں۔

معوذتان (سورۃ الفلق اور الناس) اور سورۃ الفاتحہ اور آی الرس۔

اور تعویذ (لٹانے والا نیں پڑھنے کےلئے) جو کہ صحیح اور نب صل الہ علیہ وسلم سے ثابت ہے اس میں سے۔
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(اعوذ بلمات الہ التامات من شر خلق) (میں الہ تعال کے ممل کلمات کے ساتھ پناہ چاہتا ہوں اس چیز کے شر

سے جو اس نے پیدا ک) اسے مسلم (الذکر والدعاء/ 4881) نےروایت کیا ہے۔

اور ابن عباس رض الہ عنما بیان کرتے یں کہ نب صل الہ علیہ وسلم حسن اور حسین کو دم کرنے کے لئے یہ دعا

کرتے اور یہ کتے تھے کہ تمارا باپ اسے ساتھ اسماعیل اور اسحاق کو دم کرتے تھے۔ (اعوذ بلمات الہ التام من

کل شیطان وھام ومن کل عین لام) (میں الہ تعال کے ممل کلمات کے ساتھ ہو شیطان اور زریل چیز جوکہ مار

دے اور ہو حسد اور تلیف دینے وال آنھ سے پناہ چاہتا ہوں)

اسے بخاری نے (احادیث الانبیاء/ 3120) روایت کیا ہے۔

اور لامہ کا معن: خطاب کا قول ہے کہ۔ اس سے مراد ر وہ ایذا اور آفت ہے جو انسان کو جنوں میں ڈال دے۔

اور ابو سعید بیان کرتے یں کہ جبریل علیہ السلام نب صل الہ علیہ وسلم کے پاس آئے اور کنے لے کہ اے محمد

صل الہ علیہ وسلم آپ کچھ تلیف محسوس کررہے یں تو انوں نے فرمایا ج اں تو جبریل نے کا۔ (بسم الہ

(ہ ارقیبسم ال ہ یشفیکل نفس او عین حاسد ال ومن ش یؤذی من کل ش ارقی

(میں الہ کے نام سے تجھے ر اس چیز سے دم کرتا ہوں جو کہ تلیف دینے وال ہے اور ر نفس کے شر سے یا ر

حاسد آنھ سے الہ آپ کو شفا دے میں الہ کے نام سے آپ کو دم کرتا ہوں)

اسے مسلم نے (الاسلام/4056) میں روایت کیا ہے۔

اور اس میں کوئ ش نیں اگر انسان صبح اور شام اور سونے وغیرہ کے اذکار میں پابندی کرے تو اس کا انسان کو

نظر بد ک حفاظت میں بت بڑا اثر ہے اور یہ ان شاء الہ اسے لئے ڈھال کا کام دے گا تو اس ک پابندی ضروری

ہے اور علاج میں سب سے اہم ہے کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے نظر بد سے دم کرنے ک رخصت اور اسا حم

دیا ہے۔

عائشہ رض الہ عنا بیان فرمات یں کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے مجھے حم دیا یا پھر یہ حم عام دیا کہ نظر بد

سے دم کروایا جائے۔ اسے بخاری نے (الطب/ 5297) روایت کیا ہے‐

م دیا جاتا وہ وضوء کرے اور پھر اس پاناسے ح ہوت نظر ل یں کہ جس ک ا بیان فرماتہ عنال اور عائشہ رض

سے جسے نظرل ہوت وہ غسل کرتا۔

اسے ابو داوود نے (الطب/ 3382) میں روایت کیا ہے اور علامہ البان نے صحیح سنن ابو داوود میں کا کہ یہ صحیح

الاسناد ہے دیھیں حدث نمبر (3296)۔
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تو یہ بعض اذکار اور علاج یں جو کہ ان شاء الہ تعال کے حم سے نظر اور حسد سے بچائیں گے۔

ہم الہ تعال سے دعا کرتے یں کہ وہ اس سے اپن پناہ میں رکھے۔ والہ اعلم۔

اور الہ تعال زیادہ علم والا ہے۔

ابن قیم ک کتاب زاد المعاد کا مراجعہ کریں 4/162

والہ اعلم .


