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107305 ‐ مريض كو ڈاكٹر نے روزے ركھنے سے منع كر ركھا ہے

سوال

ميں جوان ہوں اور ميرا نچلہ حصہ فالج زدہ ہے، ميں چلنے پھرنے كے ليے ويل چئر استعمال كرتا ہوں، ڈاكٹر نے

ضرورت ہوت ك ہ سارا دن ميرے جسم كو پرنظم طريقہ سے پانمجھے روزہ ركھنے سے منع كر ركھا ہے؛ كيون

ہے، اور روزہ ركھنا اور پان نہ پينا ميرے گردوں كے ليے نقصاندہ ہے.

لين ميں نے ڈاكٹر كے مشورہ پر عمل نيں كيا اور پچھلے رمضان المبارك كے روزے ركھے تھے، كيا ميں نے

نافرمان كا ارتاب تو نيں كيا ؟

مجھے مشورہ ديں، ڈاكٹر بھ ربانيں، برائے م اور كيا ميرے ليے آئندہ رمضان المبارك كے روزے ركھنا جائز

مسلمان ہے كيا ميں اس ك بات مانتے ہوئے روزے نہ ركھوں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

رمضان المبارك كے روزے ركھنا ر مسلمان ملف شخص پر جو روزے ركھنے ك طاقت ركھتا ہو فرض يں، اور اگر

كس بيمارى ك بنا پر اس كے ليے روزے ركھنا مشل ہوں يا اس كے ليے روزے ركھنے ميں مشقت ہوت ہو يا وہ

دن ميں دوائ استعمال كرنے كا محتاج ہو مثلا گولياں اور سيرپ وغيرہ استعمال كرتا ہو تو اس شخص كے ليے روزہ

چھوڑنا مشروع ہے.

كيونہ الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

اور جو كوئ مريض ہو يا مسافر تو وہ دوسرے ايام ميں گنت پورى كرے، الہ تعال تمارے ساتھ آسان كرنا چاہتا

ہے اور تمارے ساتھ تن نيں كرنا چاہتا البقرۃ ( 185 ).

اور اس ليے بھ كہ نب كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" يقينا الہ سبحانہ و تعال پسند كرتا ہے كہ اس ك دى گئ رخصت پر عمل كيا جائے، بالل ويسے ہ جيسے الہ

تعال كو اپن معصيت و نافرمان ناپسند ہے "
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مسند احمد حديث نمبر ( 5839 ) علامہ البان رحمہ الہ نے ارواء الغليل حديث نمبر ( 564 ) ميں اسے صحيح قرار ديا

ہے.

آپ مزيد فائدہ كے ليے سوال نمبر ( 11107 ) كے جواب كا مطالعہ ضرور كريں.

اس بنا پر جب يہ ثابت ہو جائے كہ آپ كے ليے روزہ ركھنا نقصاندہ ہے اور كوئ قابل اعتماد ڈاكٹر كہ كے تو پھر

آپ كے ليے روزہ چھوڑنا واجب ہو جائيا، اور آپ كے ليے روزہ ركھنا جائز نيں ہوگا.

كيونہ الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

اور تم اپنے آپ كو اپنے اتھوں ہلاكت ميں مت ڈالو البقرۃ ( 195 ).

اور اس ليے بھ كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" نہ تو كس كو نقصان دو، اور نہ ہ كس دوسرے سے نقصان اٹھاؤ "

سنن ابن ماج حديث نمبر ( 2341 ) علامہ البان رحمہ الہ نے صحيح سنن ابن ماج ميں اسے صحيح قرار ديا ہے.

اور يہ ديھتے ہوئے كہ آپ نے پچھلے رمضان المبارك ميں روزے ركھے يں اور آپ كو كوئ ضرر اور نقصان نيں

ہوا، ہمارى تو رائے ي ہے كہ آپ كس دوسرے ڈاكٹر سے بھ اس سلسلہ ميں مشورہ كر ليں جو پلے سے زيادہ

قابل اعتماد ہو اور آپ ك حالت كو سمجھتا ہو، اگر وہ آپ كو روزہ ركھنے كا كے تو ركھ ليں، اور اگر وہ بھ روزہ

چھوڑنے كا كتا ہے تو پھر روزہ مت ركھيں.

را مسئلہ قضاء كا تو اگر آپ ك بيمارى وقت ہے اور دائم نيں تو آپ شفاياب كا انتظار كريں، جب الہ تعال شفاياب

كر دے تو آپ پچھلے سارے روزے ركھ ليں.

كيونہ الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

اور جو كوئ تم ميں سے بيمار ہو يا مسافر تو وہ دوسرے ايام ميں گنت پورى كرے البقرۃ ( 184 ).

لين اگر آپ ك بيمارى دائم ہے اور اس سے شفاياب ك بھ اميد نيں تو آپ ر دن كے بدلے ميں ايك مسين كو

كھانا كھلا ديں.

كھانا كھلانے كے بارہ ميں مزيد معلومات حاصل كرنے كے ليے آپ سوال نمبر ( 39234 ) كے جواب كا مطالعہ كريں.

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/11107
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/39234
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ہم الہ سبحانہ و تعال سے دعا گو يں كہ وہ آپ اور سب مسلمان بيماروں كو عافيت و شفاياب نصيب فرمائے.

والہ اعلم .


