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104163 ‐ "دبر الصلاة" یعن نماز کے آخر میں دعا اور ذکر سے کیا مراد ہے؟

سوال

"دبر الصلاة" یعن "نماز کا آخری حصہ" اس سے کیا مراد ہے؟ کیا یہ سلام سے پلے ہے؟ یا سلام کے بعد ، اور کیا

نماز کے بعد اتھ اٹھا کر دعا ماننا مسنون ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

"دبر الصلاة"   یعن "نماز کا آخری  حصہ یا بعد والا حصہ"

بت س احادیث میں  نماز کے آخری حصہ میں دعائیں کرنے ک ترغیب  دی گئ ہے، جن میں سے کچھ یہ یں:

1-  بخاری (6330) مسلم (594) میں مغیرہ بن شعبہ رض الہ عنہ  روایت کرتے یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم

قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ، ومالْح لَهلْكُ ، والْم لَه ، شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها ") :جب نماز  سے سلام پھیرتے تھے فرماتے

، اللَّهم  مانع لما اعطَيت ، و معط لما منَعت ، و ينْفَع ذَا الْجدِّ منْكَ الْجدُّ" [یعن: الہ کے سوا کوئ حقیق معبود نیں

ہے، وہ یتا  ہے، اسا کوئ شری نیں، اس ک بادشاہ ہے، اور اس کیلئے تعریفیں یں، اور وہ ر چیز پر قادر

ہے،  یا الہ! جو تو دے اسے کوئ روکنے والا نیں، اور جسے تو روک دے اسے کوئ دینے والا نیں، اور  تیرے اں

([یں آئے گشان و شوکت  اس کے کام ن ک کس

2- بخاری:  (6329)  نے ابو ریرہ رض الہ عنہ  سے بیان کیا ہے کہ: "[غریب]صحابہ کرام نے عرض کیا: "الہ کے

رسول! صرف مالدار لوگ  درجات ، اور دائم نعمتیں  حاصل کر گئے یں" آپ  نے فرمایا: (وہ کیسے؟) تو انوں نے

کا: "وہ ہماری طرح نمازیں بھ پڑھتے یں، ہماری طرح جاد بھ کرتے یں، اور وہ اضاف اموال الہ ک راہ میں خرچ

کرتے یں، لین ہمارے پاس مال ہے ہ نیں" تو آپ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا: (کیا میں تمیں ایس  چیز نہ

بتاؤں جن سے تم سابقہ لوگوں  کے درجات پا لو گے، اور تمارے بعد آنے والے لوگوں سے آگے ہ رہو گے، پھر تم

سے آگے وہ بڑھ سے گا جو تمارے جیسا عمل کرنے لے، تم ر نماز کے بعد 10 بار سبحان الہ، 10 بار الحمد

لہ، اور 10 بار تبیر کو)"

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ur/answers/104163/%D8%AF%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%A9-%DB%8C%D8%B9%D9%86%DB%8C-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%DB%92-%D8%A7%D8%AE%D8%B1-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%B0%DA%A9%D8%B1-%D8%B3%DB%92-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%DB%81%DB%92


6 / 2

بخاری (843) میں یہ بھ ہے کہ: (تم "خلف كل الصلاة"  یعن :ر نماز کے بعد 33، 33 بار سبحان الہ، الحمد لہ، اور

الہ اکبر کو)

جبہ مسلم (595)ک روایت میں ہے کہ: (تم "دبر كل الصلاة"  یعن ر نماز کے بعد 33، 33 بار سبحان الہ، الحمد لہ،

کو الہ اکبر کو)

3- مسلم (596) نے کعب بن عجرہ رض الہ عنہ سے روایت  کیا ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا:

(بار  بار کے جانے والے کچھ کلمات یں  جنیں ر نماز کے بعد کنے والا  کبھ نقصان میں نیں ہو ستا: 33 بار

سبحان الہ، 33 ، اور 34 بار الہ اکبر)

ان روایات میں  " دبر الصلاة " سے مراد  نماز میں سلام پھیرنے کے بعد کا وقت ہے، جیسے کہ کچھ روایات میں اس

ک وضاحت  موجود ہے، اس طرح  نمازوں کے بعد آی الرس اور معوذات پڑھنے  سے متعلق احادیث میں " دبر

الصلاة " کا لفظ ہ استعمال ہوا ہے، اور اس سے مراد سلام کے بعد ہ ہے۔

4- ابو داود (1522) نے معاذ بن جبل رض الہ عنہ سے روایت کیا ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے انے

اتھ کو پڑا، اور فرمایا: (معاذ! الہ ک قسم ! میں تم سے محبت کرتا ہوں) دوبارہ پھر فرمایا: (الہ ک قسم! میں تم سے

محبت کرتا ہوں) اس کے بعد فرمایا: (معاذ! میں تمیں وصیت کرتا ہوں کہ ر نماز کے آخری حصہ میں تم  لازم یہ

کا کرو: " اَللَّهم اعنّ علَ ذِكرِكَ وشُرِكَ وحسن عبادتكَ "[یعن: یا الہ! میری اپنے ذکر، شر اور بترین عبادت کیلئے

مدد فرما]) اس حدیث کو البان نے "صحیح  ابو داود" میں صحیح کا ہے۔

ی روایت نسائ: (1303) میں ان لفظوں کیساتھ ہے: (ر نماز میں یہ کنا مت بھولو کہ: " اَللَّهم اعنّ علَ ذِكرِكَ وشُرِكَ

وحسن عبادتكَ "[یعن: یا الہ! میری اپنے ذکر، شر اور بترین عبادت کیلئے مدد فرما]) اس حدیث کو  البان نے

"صحیح نسائ" میں صحیح قرار دیا ہے۔

ہ کسلے والا آخری حصہ ہے، کیونالفاظ میں " دبر الصلاة " سے مراد  نماز کا سلام سے پ اں حدیث کے عربی

بھ  چیز کا "دبر" اس میں شامل ہوتا ہے، نیز اس بات ک سنن نسائ ک روایت  سے بھ تاکید ہو جات ہے، اس

میں الفاظ یں: " ف كل صلاة "

ابن قیم رحمہ الہ "زاد المعاد" (1/294) میں کتے یں کہ :

"احادیث کے الفاظ: "دبر الصلاة"   سے مراد سلام سے پلے اور سلام کے بعد دونوں ہو ستے یں، چنانچہ ہمارے

شیخ [یعن: ابن تیمیہ رحمہ الہ] سلام سے پلے ہونے کو ترجیح دیتے تھے، تو میں نے ان اس بارے میں استفسار کیا

تو انوں نے کا: "کس بھ چیز ک " دبر " اس میں شامل ہوت ہے، جیسے " دبر الحيوان" یعن حیوان ک پیٹھ، حیوان

میں شامل ہے"" انت ہ
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5- ترمذی: (3499) ابو امامہ رض الہ عنہ سے بیان کرتے یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم سے پوچھا گیا:  "یا

رسول الہ! کونس دعا زیادہ قبول ہوت ہے؟" تو آپ نے فرمایا: (رات کے آخری حصہ میں ، اور فرض نمازوں کے آخر

میں) اس حدیث کو ترمذی  اور البان نے  حسن کا ہے۔

اس حدیث میں " دبر الصلوات المتوبات" سے مراد سلام سے پلے کا حصہ ہے۔

شیخ ابن عثیمین رحمہ الہ کتے یں:

"ابو امامہ رض الہ عنہ وال حدیث اگر صحیح ثابت ہے تو " دبر الصلوات المتوبات"  سے مراد  نماز کا آخری حصہ

ہے" انت

"مجموع فتاوى ابن عثیمین" (13/268)

ال علم اس بارے میں  ای اصول ذکر کرتے یں کہ :

اگر احادیث میں   "دبر الصلاة"   ک قید کے ساتھ   آنے والے تسبیح ، تحمید ، تبیر، اور آیت الرس  یا معوذات 

جیسے ذکر و اذکار  ہوں تو  اس  وقت "دبر الصلاة"   سے مراد نماز کے بعد   ہوگا۔

اور اگر "دبر الصلاة"   ک قید کے ساتھ آنے وال نصوص دعا پر مشتمل ہو تو  پھر "دبر الصلاة"   سے مراد  نماز کا

آخری حصہ یعن سلام سے پلے کا وقت ہوگا۔

ہے، جیسے کہ آپ صل کرن نص میں  دعا سے متعلق واضح  ہو جائے کہ وہ دعا سلام کے بعد ہ ن اگر کسلی

الہ علیہ وسلم کا فرمان ہے: (سلام کے بعد تین بار "استغفر الہ "کو) تو یہ دعا ہونے کے باوجود بھ  سلام کے بعد

ہ پڑھ جائے گ، کیونہ اس کے بارے میں احادیث میں صراحت موجود ہے۔

شیخ ابن باز رحمہ الہ سے استفسار کیا گیا:

"جن احادیث میں "دبر الصلاة"   کے بعد کثرت سے دعا ، اور ذکر و اذکار ک ترغیب دی گئ ہے، ان احادیث میں "دبر

الصلاة"   سے کیا مراد ہے؟ نماز کا آخری حصہ یا سلام کے بعد  کا وقت؟"

تو انوں نے جواب دیا:

"احادیث میں مذکور "دبر الصلاة"   کا لفظ سلام سے پلے اور نماز کے آخری حصہ پر بھ بولا جاتا ہے، اور سلام کے

فوری بعد والے وقت پر بھ بولا جاتا ہے، اس بارے میں صحیح احادیث موجود یں، اور ان احادیث میں سے دعا

کیساتھ تعلق رکھنے وال احادیث میں "دبر الصلاة"   سے اکثر طور پر  نماز کا آخری حصہ مراد ہے، یعن سلام سے

پلے کا وقت، جیسے کہ ابن مسعود رض الہ عنہ ک حدیث ہے، جس میں رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے انیں 

تشد سھایا، اور پھر آپ نے فرمایا: (پھر اپن پسندیدہ دعا  اختیار کرتے ہوئے اسے مانے) جبہ ای حدیث میں

الفاظ یں کہ: (اس کے بعد جو ماننا چاہے مان لے) یہ حدیث سب کے نزدی صحیح ثابت ہے۔
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اس طرح  معاذ رض الہ عنہ وال حدیث ہے جس میں آپ صل الہ علیہ وسلم نے معاذ رض الہ عنہ کو کا تھا:

(کس بھ نماز کے آخر میں  یہ کنا مت بھولو: " اَللَّهم اعنّ علَ ذِكرِكَ وشُرِكَ وحسن عبادتكَ "[یعن: یا الہ! میری اپنے

ذکر، شر اور بترین عبادت کیلئے مدد فرما])اس روایت کو ابو داو، ترمذی اور نسائ نے صحیح سند کیساتھ ذکر کیا

ہے

اس طرح امام بخاری رحمہ الہ نے سعد بن اب وقاص رض الہ عنہ   سے نقل کیا ہے کہ : "نب صل الہ علیہ وسلم

درنْ اا نذُ بِكَ موعاو ، نبالْج نذُ بِكَ موعاو ،خْلالْب نذُ بِكَ موعا ّنا مر نماز کے آخری حصہ میں فرمایا کرتے تھے: (اَللَّه

الَ ارذَلِ الْعمرِ، واعوذُ بِكَ من فتْنَة الدُّنْيا، ومن عذَابِ الْقَبرِ[یعن: یا الہ! میں تیری پناہ چاہتا ہوں بخیل سے، میں تیری

پناہ چاہتا ہوں بزدل سے، میں تیری پناہ چاہتا ہوں کہ مجھے ادھیڑ عمر  میں [تنا] چھوڑ دیا جاؤں، اور میں تیری 

پناہ چاہتا ہوں  دنیاوی آزمائشوں اور عذاب قبر سے])

جبہ  "دبر الصلاة"   ک قید کیساتھ  بیان کیے جانے والے ذکر و اذکار  کے متعلق  صحیح احادیث میں صراحت

موجود ہے کہ  یہ ذکر و اذکار سلام پھیرنے کے بعد  پڑھے جائیں گے، مثال کے طور پر  نمازی چاہے امام ہو یا

مقتدی یا منفرد سب   سلام کے بعد تین بار "استَغْفر اله"  کہ کر  "اللَّهم انْت السلام، ومنْكَ السلام، تَباركت يا ذَا الْجلالِ

واكرام"   [یعن:  یا الہ! تو ہ سلامت والا ہے، تیری طرف سے ہ سلامت ہے، یا ذوالجلال و الاکرام! تو ہ بابرکت 

ہے ]پڑھیں گے، اس کےبعد  امام مقتدیوں ک جانب چرہ کر کے بیٹھ جائے گا، پھر  اس ذکر اور استغفار کے بعد

لا .قَدِير ءَش لك َلع وهمدُ، والْح لَهلْكُ، والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها  ":امام اور مقتدی  سب یہ دعائیں پڑھیں گے

الدِّين لَه ينصخْلم هال لاا لَها  ،نسالْح الثَّنَاء لَهو لالْفَض لَهةُ ومعّالن لَه ,اهيا لادُ ابنَع لاو ،هال لاا لَها لا ،هبِال لاةَ اقُو لاو لوح

ہ کے سوا کوئال :دُّ" [یعننْكَ الْجدِّ مذَا الْج نْفَعي و ، تنَعا ممل طعم و ، تطَيعا امل عانم  مونَ، اَللَّهرافال رِهك لَوو

حقیق معبود نیں ہے، وہ یتا  ہے، اسا کوئ شری نیں، اس ک بادشاہ ہے، اور اس کیلئے تعریفیں یں، اور

وہ ر چیز پر قادر ہے،   نی کرنے ک طاقت اور برائ بچنے ک ہمت صرف الہ کے ذریعے ہ ممن ہے، الہ کے

ک اس[یں کہ ہم اقرار کرتے] ،یں کرتےعبادت ن ک یں  ہے، اور ہم اس کے سوا کسمعبود بر حق ن سوا کوئ

نعمتیں، فضل، اور عمدہ تعریف و ثنا ہے، [ہم اس بات کا بھ اقرار کرتے یں کہ]الہ کے سوا کوئ  معبود بر حق نیں

ہے،  ہم صرف اس کیلئے عبادت  کرتے یں، چاہے کافروں کو برا لے، یا الہ! جو تو دے اسے کوئ روکنے والا

نیں، اور جسے تو روک دے اسے کوئ دینا والا نیں، اور  تیرے اں کس ک شان و شوکت  اس کے کام نیں آئے

گ] ان اذکار کے بعد  تمام نمازی چایں مرد ہو یا خواتین   33 بار سبحان الہ، 33 بار  الحمد لہ، 33 بار الہ اکبر کیں

:یعن] قَدِير ءَش لك َلع وهمدُ، والْح لَهلْكُ، والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها  " :مل کرنے کیلئے پڑھیںپھر 100 م

الہ کے سوا کوئ حقیق معبود نیں ہے، وہ یتا  ہے، اسا کوئ شری نیں، اس ک بادشاہ ہے، اور اس کیلئے

تعریفیں یں، اور وہ ر چیز پر قادر ہے] "اس انداز سے نماز کے بعد اذکار کرنا نب صل الہ علیہ وسلم سے صحیح 

احادیث میں ثابت ہے۔
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اس کے بعد  ای بار آہستہ آواز میں آی الرس پڑھنا  مستحب ہے، اس طرح  سورہ اخلاص، سورہ الفلق اور سورہ

الناس ر نماز کے بعد آہستہ آواز میں ای بار پڑھے،  لین مغرب اور فجر کے بعد مذکورہ سورتوں کو 3، 3 بار پڑھنا

مستحب  ہے۔

لَهلْكُ، والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها  " نماز کے بعد  دس بار طرح تمام نمازیوں کیلئے مغرب اور فجر ک اس

ا کوئتا  ہے، اسیں ہے، وہ یمعبود ن حقیق ہ کے سوا کوئال :یعن] قَدِير ءَش لك َلع وهو تيميو ِيحمدُ، يالْح

شری نیں، اس ک بادشاہ ہے، اس کیلئے تعریفیں یں، وہ زندہ کرتا ہے اور مارتا ہے، اور وہ ر چیز پر قادر

یں" انت صحیح احادیث وارد ے، اس بارے میں بھہے] " ک

شیخ ابن عثیمین رحمہ الہ کتے یں:

"اس مسئلے میں غور و فر کرنے والے کیلئے یہ بات عیاں ہوگ  کہ "دبر الصلاة"   ک قید  کیساتھ  بیان کیا جانے

والا  اگر ذکر ہے تو وہ نماز  سے سلام پھیرنے کے بعد ہے، اور اگر دعا سے اس کا تعلق ہے تو پھر اس کا نماز کے

آخری حصہ سے تعلق ہوگا۔

پل بات  ک دلیل یہ ہے کہ الہ تعال نے نماز کے بعد کا وقت  ذکر و اذکار کیلئے مخصوص کیا ہے، چنانچہ فرمانِ

باری تعال ہے:

(مِنُوبج َلعا وودقُعا واميق هوا الرةَ فَاذْكَالص تُميذَا قَضفَا)

ترجمہ: چنانچہ جب تم نماز ممل کر لو، الہ کا ذکر اٹھتے بیٹھتے، اور لیٹتے ہوئے [ر وقت] کرو۔[النساء:103]

اور احادیث مبارکہ آیت  میں مذکور ذکر ک تفصیل بیان  کرت یں، مثال کے طور پر رسول الہ صل الہ علیہ وسلم کا

فرمان ہے: (جس شخص نے ر نماز کے بعد 33 بار سبحان الہ کا۔۔۔) چنانچہ ایس احادیث  جن میں اذکار کو "دبر

الصلاة"   ک قید کے ساتھ بیان کیا گیا ہے، انیں نماز کے بعد  ہ رکھا جائے، تا کہ  قرآن آیت کیساتھ مطابقت  پیدا

ہو ۔

جبہ دوسری بات ک دلیل یہ ہے کہ نب صل الہ علیہ وسلم آخری تشد کے بعد  کا وقت دعا کیلئے مختص فرمایا

ہے، چنانچہ وہ تمام احادیث جن میں "دبر الصلاة"   ک قید کیساتھ دعائیں بیان ک گئ یں  ان میں "دبر الصلاة"   سے

صل جائیں جس کو نب لے والا آخری حصہ مراد ہوگا، تا کہ یہ دعائیں ایسے وقت میں پڑھمراد نماز کا سلام سے پ

الہ علیہ وسلم نے دعا کیلئے مختص کیا ہے، تا ہم اگر کس دعا کے بارے میں واضح نص ہو جس میں سلام سے

پلے دعا کرنے ک ممانعت  کا پلو ہو ، یا جس سیاق میں دعا ذکر ک گئ ہے اس میں  دعا سلام کے بعد کرنے  کا

عمل کیا جائے گا" انت اشارہ ملتا ہے تو پھر سیاق کے مطابق ہ
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دوم:

نماز کے بعد  دعا کیلئے اتھ اٹھانا شرع عمل نیں ہے؛ کیونہ  ایس کوئ حدیث نب صل الہ علیہ وسلم سے منقول

نیں ہے۔

چنانچہ دائم فتوی کمیٹ کے فتاوی: (7/103) میں ہے کہ:

"فرض نمازوں کے بعد اتھ اٹھا کر دعا کرنا سنت نیں ہے، چاہے تنا امام  ایسے کرے یا مقتدی اتھ اٹھا کر دعا

 ہ علیہ وسلم سے اور نہ ہال صل ہ نبہ ایسا کرنا بدعت ہے؛ کیونجائے، بل دعا کروائ کرے، یا پھر اجتماع

صحابہ کرام  سے ایسا ثابت  ہے، جبہ  اتھ اٹھائے بغیر دعا کرنے میں کوئ حرج نیں ہے، کیونہ اس بارے میں

یں" انت احادیث ملت

مزید تفصیل کیلئے سوال نمبر: (21976) اور (7886) کا مطالعہ کریں۔

والہ اعلم.
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