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41703 ‐ ياشاشتىن زېرىىش ۋە ئۇمىدسىزلىنىش

سۇئال

من پان دۇنيادىن بىزار بولدۇم، مندە ياشاشتىن زېرىىش، ھاياتلىقتىن بىزار بولۇشتك ھېس تۇيغۇلار پيدا بولدى. ماڭا

نسىھت ۋە ياردەم قىلغۇچ بارمۇ؟. ئلۋەتت ئاللاھتىن باشقا ھېچ ياردەمچ يوق؟.

تپسىل جاۋاپ

بارچ ھمدۇ‐سانا ئاللاھقا خاستۇر.

دۇنيادىن بىزار بولۇش ۋە ئچ كرۈشنىڭ سۋەبلىرى كپ بولۇپ، بزىلر ئاللاھنىڭ ھوزۇرىدى ئجىر‐ساۋابقا قىزىقىپ،

ئاللاھقا ئۇچرىشىشن ياقتۇرۇپ بۇ ۋاقىتلىق دۇنيان ئچ كرىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن بزەن سلپ ئالىملىرى: ئلۈم ممىنلرنىڭ

ققىنرنىڭ ھندىلرىدۇ. شۇنداقتىمۇ ئاللاھنىڭ ۋە بچ كئ دۇنيان باغلانغان كىش ئاخىرەت لبن. قيۈنچىسىدۇر دېس

تولۇق ئادا قىلىدۇ. ئاللاھ تائالانىڭ سۈرە ھىجىر 99-ئايىتىدى: سن ئزۈڭ ئلۈم كلن، ين ئجىلىڭ يتن قدەر

پرۋەردىارىغا ئىبادەت قىلغىن دېن بۇ سزى ئاساسن، كۈچىنىڭ يېتىشچ ياخش ئملرن قىلىشقا ئالدىرايدۇ.

ين بىر تۈركۈمدى كىشىلر، ھاياتتا دۈچ كىلىدىغان بالا‐مۇسىبت، قىيىنچىلىقلارنىڭ كپلۈكىدىن دۇنيادىن بىزار بولىدۇ ۋە

باشقىلارن ئزىدىن بختلىك، ئزىنىڭ بۇ دۇنيادىن نېسىۋىس يوق دېن خاتا چۈشنچى كېلىپ قالىدۇ. بۇ تۈردى كىشىلر

ندىلىرىنىڭ رىزقىنر ئاللاھ بگئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: ئ قتردۇر. بۇ ھنلبىلمى ماھىيىتىن قىقھاياتلىق دۇنياسىنىڭ ھ

كڭ قىلسا، ئۇلار ئلۋەتت زېمىندا پىتن ‐ پاسات تېرىيتت. لېىن ئاللاھ خالىغان نرسىن ئلچم بىلن چۈشۈرىدۇ، ئاللاھ

ھقىقتن بندىلىرىنىڭ (ئھۋالىدىن) تولۇق خۋەرداردۇر، (ئۇن) كرۈپ تۇرغىچىدۇر سۈرە شۇرا 27-ئايت. ھاياتلىق

دۇنياس ئمل، سىناق، قىيىنچىلىق ۋە چارچاشنىڭ ماكانىدۇر. ھاياتتى مۇشققت، چارچاشلارغا سبرى قىلغاندا ئۇنىڭ

مھسۇلىن ئالىدۇ. بولۇپمۇ سالىھ ممىن كىشىلر، ھاياتتا ھرخىل سىناقلارغا دۈچ كېلىدۇ. ئگر ئۇنىغا سبرى قىلسا،

ئاللاھ بۇنىڭ بىلن، ئۇ ممىننىڭ خاتالىقلىرىن مغپىرەت قىلىپ، مرتىۋىسىن ئۈستۈن قىلىدۇ. ئاللاھ تائالا بۇ ھقت مۇنداق

دەيدۇ: بىز ئىنسانن ھقىقتن جاپا‐مۇشققت ئىچىدە قىلىپ ياراتتۇق سۈرە بلد 4-ئايت. ين بىر ئايتت:ئىنسانلار ئىمان

ئېيتتۇق دەپ قويۇش بىلنلا سىنالماي ترىك ئېتىلىمىز، دەپ ئويلامدۇ؟، ئۇلاردىن بۇرۇن ئتنلرن بىز ھقىقتن سىنىدۇق،

ئاللاھ ئىماندا راستچىللارن چوقۇم بىلىدۇ، ئىماندا يالغانچىلارنىمۇ چوقۇم بىلىدۇ سۈرە ئنبۇت 2-3-ئايتلر. ين بىر

ئايتت:كافىرلار ئزلىرى جازا برمستىن مھلت بېرىشىمىزن ين ئمرىن ئۇزۇن قىلىشىمىزن، ھرگىز ئزلىرى ئۈچۈن

پايدىلىق دەپ گۇمان قىلمىسۇن، ئۇلارغا مھلت بېرىشىمىز ۋە ئجىلىن كېچىتۈرۈشىمىز، پقت ئۇلارنىڭ گۇناھىنىڭ

نياخشىدىن ي مۇناپىقن ني ئازابقا دۇچار بولىدۇ. ئاللاھ يامانن خار قىلغۇچ ئۈچۈندۇر، ئۇلار ئاخىرەتت پىيىشك

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ug/answers/41703/%D9%8A%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%89%D9%86-%D8%B2%DB%90%D8%B1%D9%89%D9%83%D9%89%D8%B4-%DB%8B%DB%95-%D9%89%DB%87%D9%85%D9%89%D8%AF%D8%B3%D9%89%D8%B2%D9%84%D9%89%D9%86%D9%89%D8%B4


3 / 2

ممىنلردىن ئايرىمىغىچ ممىنلرن، ين سىلرن ھازىرق پىتىلارچ قويمايدۇ، ئاللاھ سىلرن غيىبتىنمۇ خۋەردار

يھىسسالامغا مۇناپىقلارنىڭ ھالىنلد ئممغا مۇھتاللاپ، ئۇنى رلىرىدىن خالىغىنىنمبيغىن ئاللاھ پقىلمايدۇ ۋە لې

بىدۈرگندەك غيىبن بىلدۈرىدۇ، ئاللاھغا ۋە ئۇنىڭ پيغمبرلىرى ئىمان ئېيتىلار، ئگر سىلر ئىمان ئېيتساڭلار ۋە

پرۋەردىارىلاردىن قورقساڭلار، چوڭ ساۋاپقا ئېرىشىسىلر سۈرە ئالئىمران 197-ئايت. ين بىر ئايتت:بىز سىلرن بىرئاز

قورقۇنچ بىلن، بىرئاز قھتچىلىك بىلن ۋە ماللىرىلارغا، جانلىرىلارغا، بالىلىرىلارغا، زىرائتلىرىلارغا يېتىدىغان زىيان

بىلن چوقۇم سىنايمىز، بېشىغا كلن مۇسىبت، زىيان‐زەھمتلرگ سبرى قىلغۇچىلارغا جننت بىلن خوش خۋەر

برگىن، ئۇلارغا بىرەر مۇسىبت كلن چاغدا، ئۇلار: بىز ئلۋەتت ئاللاھنىڭ ئىىدارچىلىقىدىمىز ين ئاللاھنىڭ بندىلىرىمىز،

نردۇر، ئۈچىلئېرىش ۋە رەھمىتى غپىرىتارىنىڭ مرۋەردىشۇلار پ نچوقۇم ئاللاھنىڭ دەرگاھىغا قايتىمىز دەيدۇ، ئ

شۇلار ھىدايت تاپقۇچىلاردۇر سۈرە بقرە 154-155-156-ئايتلر.

قېرىندىشىم! سىز يۇقىرىدى قايس كىشىلرنىڭ تۈرى كىرىسىز؟.

قېرىندىشىم! پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ قانچىلىك سىنالغانلىقىن ئسلپ كرۈڭ؟. ھقىقتن ئز مىللىت ئۇن دۈشمن

دەپ قارىدى، ئڭ يېقىن تۇغقانلىرى ئۇنىغا قارش تۇردى، بزىلىرى تىللىدى، دەشنام قىلدى، مۇھاسىرگ ئېلىپ يۇرتىدىن

دىچخ ڭ قېيىن شارائىتتا ئايالئ .شتلتۈرۈش ئۈچۈن بىرلست قىلىپ ئغا قنلىرى ئۇنىدىن دۈشم .چىقىرۋەتت

رەزىيللاھۇ ئنھا ۋاپات بولدى. بزى ۋاقىتلاردا بىرقانچ ئاين سۇ ۋە خورما بىلنلا ئتۈزەتت. يۇقىرىق ئىشلارنىڭ

ھممىس، ئاللاھنىڭ ياخش كرىدىغان ئڭ ئىشنچىلىك، ئال مرتىۋىلىك، ئىلىرى‐كىيىن گۇناھلىرى كچۈرۈم قىلىنغان،

ھۋز‐ كۋسر ۋەدە قىلىنغان پيغمبرلرنىڭ سرخىلىدا يۈزبردى.

بۇنىغا نىسبتن بىزدەك ئاسى، گۇناھار بندىلرگ يتىن قانچىلىك ئىشت؟.

قېرىندىشىم سىزگ قىلىدىغان نسىھىتىم:

بىرىنچ: ئاللاھغا يېقىنلىشىدىغان ناماز، روزا، زاكات ۋە باشقا ئىبادەتلرن قىلىش بىلن، ئاللاھقا كپ دۇئا قىلىپ، غم‐

قايغۇلىرىىزن كتۈزىۋىتىشىن، دىلىىزن ئىچىۋىتىشىن تلپ قىلىڭ. ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: تۋب قىلغانلار، ئىمان

ئېيتقانلار بولۇپ ئۇلارنىڭ دىللىرى ئاللاھن ياد ئېتىش بىلن ئارام تاپىدۇ. بىلىلارك، دىللار ئاللاھن ياد ئېتىش بىلن ئارام

تاپىدۇ سۈرە رەئد 28-ئايت. ين بىر ئايتت: تقۋادار كىشىلر شيتاننىڭ ۋەسۋەسىسى ئۇچرىسا، ئاللاھن ئسليدۇ‐دە،

ھقىقتن كرۈۋېلىپ شيتاننىڭ ۋەسۋەسىسىدىن خالاس بولىدۇ سۈرە ئئراپ 201- ئايت.

ئىىنچ: سىز ھاياتىىزدا ھرقانچ جاپا تارتسىىزمۇ، ممىن ئۈچۈن ھاياتلىقتى ھمم ئىشلىرىدا، ئاللاھ ئۇنىڭ ئۈچۈن

ياخشىلىق ئىرادە قىلىدۇ. ئاسمان زېمىننىڭ خزىنىسىنىڭ ئاللاھنىڭ ئىلىدە ئىنلىىن بىلىشىىز كېرەك، ئاللاھ بىلن

ئارىىزن ئىسلاھ قىلسىىز، ئاللاھ سىزگ ھر ۋاقىت ياردەمدە بولىدۇ.

ئۈچۈنچ: سىز ئېرىشلمىن ئىشقا ئۇھ تارتىپ، بىئارام بولىشىىز مۇمىن، بىلىشىىز كېرەك؛ كپۈنچ ئىنسانلار بىر

نرسىن تلپ قىلىدۇ، ئپسۇس شۇ ئىشتا ئزلىرىنىڭ ھالاك بولۇپ كېتىدىغانلىقىن بىلميدۇ، نۇرغۇن كىشىلر ئېرىشلمىن

نرس ئۈچۈن بىئارام بولىدۇ، ئگر ئېرىشىپ قالسا دىن ۋە دۇنياسىنىڭ زايا بولۇپ كېتىشىن بىلميدۇ. ئاللاھنىڭ بېىتن
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بلىلىمىلىرى رازى بولغىن، ئاللاھدىن ياردەم تىل ۋە ئىرادىسىز بولما.

تتۈنچ: قلبى مۇراجىئت قىلىپ رەببىڭ بىلن بولغان ئالاقڭن ئىنچىىلىك بىلن تكشۈرگىن، چۈن ئىنسان ملۇم

خاتالىق سۋەبىدىن كىلىدىغان رىزقىدىن مھرۇم قىلىنىدۇ.

بشىنچ:سىزنىڭ خۇسۇسى ياك ئائىلىۋى قىيىنچىلىغىىز بولىش مۇمىن، بۇنىڭ ئىچىدىن مۇھىملىرىن ۋاقتىدا ھل قىلىڭ،

بۇن ھل قىلىش ئۈچۈن ئاللاھدىن، ئۇنىدىن كېيىن ياخش تجرىبىلىك كىشىلردىن ياردەم سوراڭ.

ئالتىنچ: ئىنسانلارنىڭ ئڭ قاتتىق سىناققا دۈچ كېلىدىغىن پيغمبرلردۇر، ئۇنىدىن كېيىن ئۇلارغا ئوخشاشلار ۋە ئۇلارنىڭ

يوللىرىن تۇتقانلاردۇر. مۇسئب ئىبن سئىد دادىسىدىن رىۋايت قىلغان ھدىست مۇنداق دەيدۇ: يا رەسۇلۇللاھ! ئىنسانلارنىڭ

قايسىس بكراق ئاللاھنىڭ سىنىقىغا دۈچ كېلىدۇ؟ دەپ سورىسام، پيغمبر ئليھىسسالام: پيغمبرلر، ئۇنىدىن كىيىن

لايىق رەۋىشت قىدىسىئ ز دىنئ ر كىشدىن كىيىن ئىنسانلاردىن ئۇلارنىڭ ئوخشاشلىرى، ھر، ئۇنىسالىھ كىشىل

سىنىلىدۇ. دىندا مۇستھم بولسا سىناق كۈچلۈك بولىدۇ، دىندا نورمال بولسا سىناقمۇ نورمال بولىدۇ. مۇسۇلمان زېمىن

يۈزىدىلا بولىدىن، دائىم سىنىلىپ، ئاللاھنىڭ دەرگاھىغا ئزىدە خاتالىق بولمىغان ھالتت يۈزلىنىدۇ ئىمام ئھمد رىۋايت

قىلغان سھىھ ھدىس. شيخ شۇئيب ئرنۇت ياخش ھدىس دېدى. شيخ ئالبان سھىھ ھدىسلر توپلىم ناملىق

ئسىرىنىڭ 992-نومۇرلۇق ھدىسىدە سھىھ دەپ قارايدۇ.

ممپ بولغان ھداۋاملاشتۇرۇش، بۇ سىز ئۈچۈن دۇنيانىڭ كاتتا ۋە ك ت‐ئىبادەت ۋە ئىستىغفارنتائ :تتىنچي

نېسىۋىلىرىدىن ئۋزەلدۇر. بزى ھدىسلردە بايان قىلىنىشچ ئاللاھ تائالاغا دائىم ئىستىغپار ئېيتىپ تۇرغان كىشىنىڭ

قىيىنچىلىق ئاسانلاشتۇرۇلۇپ، غم‐قايغۇدىن خاتىرجم، ئزى ئويلىمىغان يرلردىن رىزق يتۈزۈپ بېرىدۇ.

:تتبىر ئاي نغا ئىبادەت قىلغىن. يارىرۋەردىدەر پق نتجىلىڭ يئ ني نللۈم كئ زۈڭن ئئاللاھ تائالانىڭ: س

بىز كۇففارلاردىن تۈرلۈك جامائن بھرىمان قىلغان دۇنيانىڭ نېمتلىرى ۋە زىبۇ زىننتلىرى كز سالمىغىن، بۇنىڭ بىلن

ئۇلارن سىنايمىز، پرۋەردىارىنىڭ رىزق (ين ساۋاب بۇ پان نېمتتىن)ياخشىدۇر ۋە ئڭ باقىيدۇر سۈرە تاھا 131-ئايت.

دېن سزى ئاساسن ئاللاھنىڭ تائىتىدە ياخش ئملردە داۋام قىلىڭ. ئاللاھ تائالا سىزن ۋە بىزن ياخش سز ۋە

ياخش ئملرن قىلىشقا مۇۋەپپق قىلسۇن.

ھممىنىڭ توغرىسىن ئاللاھ بىلۇچىدۇر.


