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379033 ‐ خانىم‐قىزلارنىڭ ئزىن قوغداش ۋە قوغدىنىش ئۈچۈن مشىق قىلىشىنىڭ ھكم توغرىسىدا

سۇئال

خانىم‐قىزلارنىڭ ئزىن قوغداش ۋە قارشىلىق بىلدۈرۈش ئۈچۈن مشىق قىلىشىنىڭ ھكم قانداق بولىدۇ؟. مشىقلردىن:

ئالدىغا تارتىش، ئىتتىرىش، زوڭزىيىپ ئولتۇرۇش، تاختاي ئۈستىدە ھرىت قىلىش دېندەك پقت بدەن ئېغىرلىقىغا باغلىق

بولغانلىرى ۋە تمۈر، ئېغىرلىق كتۈرۈش، ئارغامچا تارتىش دېندەك قوشۇمچ ئېغىرلىققا باغلىق بولغانلىرى بار، بۇ

ھرىتلرنىڭ ھممىسىن قىلىش خانىم‐قىزلارغا توغرا بولمامدۇ؟ ياك بزىس توغرا بولامدۇ؟ ياك ھممىسىن قىلىش

توغرا بولامدۇ؟. بىلىشىمچ بۇ ھرىتلرنىڭ مۇسۇل ۋە بدەنن چىىتىشتا سالامتلىك جھتت پايدىس بولغانلىق ئۈچۈن

نچچۈش قتقىلىدۇ. بۇ ھ ۋسىيت قىلىشن رنتلرىبۇ ھ جىنىسن ر ئىر‐ئايالدىن ئىبارەت ھتقىقاتچىلار ئت

بېرىشىلارن سورايمن.

ئىخچام جاۋاپ

خانىم‐قىزلار ئزىن قوغداش ۋە قارشىلىق بىلدۈرۈش جھتلردىن تنتربىي‐بدەن چېنىقتۇرۇش ھرىىت بىلن

شۇغۇللانسا بولىدۇ، بۇنىڭ ئۈچۈن تۋەندە تپسىل جاۋاپتا بايان قىلىنىدىغان شرت ۋە پرىنسىپلار تولۇق ئمل قىلغان

ئاساستا بولىدۇ.

تپسىل جاۋاپ

بىرىنچ: ئزىن قوغداش ۋە قارشىلىق بىلدۈرۈش مشىق بولسا، مۇسۇللارنىڭ ساغلاملىقىن ياخشىلاش ئۈچۈن

لاھىيلنن بىر خىل جىسمان ھرىتنىڭ تۈرلىرىدىن بولۇپ، بۇ مۇسۇللارن مشىق قىلىدۇرۇش ياك بارلىق

مۇسۇللارن ئۇنىغا تسىر قىلىدىغان كۈچ قارش تۇرۇش ئۈچۈن مشىق قىلدۇرۇشتىن ئىبارەتتۇر.

ئزىن قوغداش ۋە قارشىلىق بىلدۈرۈش مشىق بولسا، مۇسۇللارن توپلاش ۋە بوش قويۇۋېتىش ئارقىلىق ئېلىپ

بېرىلىدىغان مشىق بولۇپ، بۇ مۇسۇلنىڭ كۈچ، ئېنىرگىيس، چوڭ‐كىچىلى ۋە چىدامچانلىقىن ئاشۇرىدۇ.

ئىىنچ: خانىم‐قىزلار تۋەندى شرتلر تولۇق بولغاندا ئزىن قوغداش ۋە قارشىلىق بىلدۈرۈش مشىق بىلن مشغۇل

بولسا بولىدۇ:

1-بۇ مشىق ئىشنچىلىك، خاتىرجم‐تېنچ، ئرلر كرميدىغان ئورۇندا بولىش كېرەك، خانىم‐قىزلار بدەن شكلىن ۋە
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رەڭىن ئىپادىلىميدىغان تار ۋە نىپىز بولمىغان كىيىملرن كىيىپ يات ئرلردىن ھىجاپلىنىش كېرەك، بدەن چېنىقتۇرۇش

ۋە تنتربىي ھرىتلىرى بولسا تۈرلۈك ھرىتلرن قىلىش، ئوڭدىسىغا يېتىش، بدەن شكىللىرىن نامايندە قىلىش قاتارلىق

پاچاقلىرىن ياك كسھرەملىرىنىڭ ئالدىدىمۇ ككلىنىدۇ، خانىم‐قىزلارنىڭ مئۈچۈن چ ئالغانلىق ز ئېچىئ ئىشلارن

ئېچىش چكلىنىدۇ، خانىم‐قىزلارنىڭ مھرەملىرىنىڭ ئالدىدا ئائىلىدە كپ ۋاقىتلاردا ئوچۇق بولىدىغان باش، يۈز، گدەن،

ئى بىلك ۋە ئى پۇت قاتارلىق ئزالىرىن ئېچىش دۇرۇس بولىدۇ.

2-ئاياللاردىنمۇ ئۋرىتىن يېپىش كېرەك، ئايالنىڭ ئاياللار  بىلن بولغان ۋاقىتتى ئۋرىت ئى تىزى بىلن كىندىىنىڭ

ئارىسىدىن ئىبارەتتۇر، ئايالنىڭ ئانىس ۋە ئاچىس ئالدىدىمۇ يوتىسىن ئېچىپ قويۇش توغرا بولمايدۇ.

ئبۇ سئىدىل خۇدرى رەزىيللاھۇ ئنھۇ مۇنداق دەيدۇ: پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «ئر كىش ئر كىشىنىڭ

ئۋرىتى قارىمىسۇن، ئايال كىش ئايال كىشىنىڭ ئۋرىتى قارىمىسۇن»[مۇسلىم رىۋايىت 338-ھدىس].

ئىمام نۋەۋى رەھىمھۇللاھ مۇسلىمنىڭ شرھىسىدە مۇنداق دەيدۇ: "بۇ ھدىست ئر كىش ئر كىشىنىڭ ئۋرىتى ، ئايال

كىش ئايال كىشىنىڭ ئۋرىتى قارىشىنىڭ ھارام ئىنلى بايان قىلىنىدۇ، بۇنىدا ئالىملار ئارىسىدا ھېچ ئىختىلاپ يوقتۇر".

ئۈچىنچ: مشىق خانىم‐قىزلارغا زەرەر يېتىدىغان بولماسلىق كېرەك. بۇ توغرىدا پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن:

-2341رىۋايىت ماج دىس. ئىبن2865-ھ د رىۋايىتھمبولمايدۇ». [ئ ۈزۈشترگىمۇ زەرەر يزگىلىمۇ ۋە ئزىئ»

ھدىس. شيخ ئلبان "ئىبن ماجنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىم"دا كلتۈرگن.

ش، دىنربىيىلت ياخش بالىلارن ،ققرنىڭ ھمۇھىم بولغان ناماز، ئ زىئ خانىم‐قىزلارن شىقم ربىينتت :تىنچت

بىلىم ئېلىش قاتارلىق زۆرۈر ئىشلارنىمۇ ئادا قىلىشتىن مشغۇل قىلىپ قويماسلىق كېرەك.

بۇ يردە ين بىر قائىدە‐ پرىنسىپ بار، ئۇنىڭ بايان: "خانىم‐قىزلارنىڭ تنتربىي ھرىىت بىلن مشغۇل بولىش، ئۇنىڭ

پرىنسىپلىرى، شرتلىرى ۋە ئۇنىڭ ختىرى" دېن سوئالنىڭ جاۋابىدا بايان قىلىندى.

خانىم‐قىزلارنىڭ ئزىن قوغداش ۋە قارشىلىق بىلدۈرۈش ئۈچۈن يۇقىرىدا بايان قىلىنغان: ئالدىغا تارتىش، ئىتتىرىش،

زوڭزىيىپ ئولتۇرۇش، تاختاي ئۈستىدە ھرىت قىلىش، تمۈر، ئېغىرلىق كتۈرۈش، ئارغامچا تارتىش دېندەك مشىق

ھرىتلىرى ئىلىرى قائىدە‐پرىنسىپلارغا ئۇيغۇن ۋە ئزى زەرەر يتميدىغان ھالتت ئېلىپ بېرىلسىا توغرا بولىدۇ.

شيخ ئىبن باز رەھىمھۇللاھدىن قىزلارنىڭ تنتربىي ھرىىت بىلن شۇغۇللىنىش توغرىسىدا سورالغاندا؟، شيخ مۇنداق

شىقت مرىىش ۋە ھمې ،ىترىھ ربىينتن، ئۇلارنىڭ تتۈرلۈك بولىدۇ، ئومۇم ىترىھ ربىينتن: " ترگجاۋاپ ب

قىزلارنىڭ ئارىسىدا بولسا، شرىئت خىلاپ بولمىسا، قىزلارغا خاس ئورۇندا بولسا، ئوغۇللار ئارىلاشمىسا ۋە ياتلار

كرمىس، ئز ئيىدە ياك ئرلر كىرميدىغان ۋە كرميدىغان يردە بولسا، قىزلارغا خاس سۇ ئۈزۈش كلچكلىرىدە سۇ
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ئۈزس بۇنىڭ زېيىن يوق.

رۈپ قالىدىغان ئورۇندا بولسا ياكر كرلئ قىز‐ئوغۇللار ئارىلاش قاتناشسا ياك پائالىيىتى ربىينتمما تئ

مۇسۇلمانلارغا يامانلىق پيدا قىلىدىغان بولسا توغرا بولمايدۇ.

مسىلىن تپسىل بايان قىلىش زۆرۈر بولىدۇ، ئاياللارغا خاس بولغان، ئرلر ئارىلاشمىغان ۋە ئرلرنىڭ كزىدىن يىراق

بولغان، ئايرىم قىزلار ئۈچۈن توسالغان جاي بولسا، بۇنداق جايدا سۇ ئۈزۈش، مېىش ۋە باشقا تۈرلۈك ھرىتلر بىلن

مشغۇل بولسا بولىدۇ". "شيخ ئىبن بازنىڭ نۇرۇن ئلددەرب پتىۋالىرىدىن" ئېلىندى.

ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


