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20161 ‐ ھاۋاي ھۋەس ئگشمسلىك توغرىسىدا

سۇئال

من 21 ياشلىق بىر قىز، شيتان ھۋەسلىرىم مېن ناھايىت بىئارام قىلىۋاتىدۇ، مىن ھيرانلىق ۋە ئۈمىدسىزلىك چىرمىۋالدى،

لارنت بېرىشىسىھت ۋە نسلىھم قتن؟، بۇ ھردىن قۇتۇلالايمۋەسلھ ھۋانىتلىك ئۇستاز قانداق قىلىپ بۇ شرمھ

سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھغا خاستۇر.

شھۋەت ئىنسانلار تبىئىتىدى خاسلىق بولۇپ بۇنىدىن قۇتۇلغىل بولمايدۇ، مۇسۇلمان بۇنىدىن تولۇق قۇتۇلۇش تلپ

قىلىنماستىن، بل شھۋەتن ھارامغا سرپ قىلىشتىن چكلىنىپ، ئاللاھ ھالال قىلغان ئورۇنلارغا سرپ قىلىش تلپ

قىلىنىدۇ.

ياشلاردا يۈزبېرىۋاتقان شھۋەت ئىغۋاگرچىلىىن تۋەندىىدەك ئى خىل يول بىلن ھل قىلغىل بولىدۇ:

بىرىنچ: ئز نپسىدە شھۋەتن ھرىتلندۈرىدىغان ئامىللارن ئاجىزلاشتۇرۇش. بۇ تۋەندى ئىشلارن قىلىش ئارقىلىق

ئملىيلىشىدۇ:

رگھرەملنام ،ئېيتقىن رگمىنلئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: م قتقارىماسلىق. بۇ ھ رگرسىلن نكلى1-ئاللاھ چ

تىىلىپ قارىمىسۇن، ئۋرەتلىرىن ياپسۇن سۈرە نۇر 31-ئايت. پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دەيدۇ: ئارقا‐ئارقىدىن

قارىمىغىن، دەسلپت قاراپ سالغىنىغا ھېچپ بولمىغىن بىلن، ئىىنچ قېتىم قارىشىڭ توغرا ئمس. چكلن جايلارغا

قاراشنىڭ منبس كپ بولۇپ بۇنىدىن: ئرلرگ بىۋاست قاراپ گۈزەللىك ترەپلىرىن خىيال قىلىش، گېزىت‐ژۇرنال ۋە

كىنو‐پىلىملاردى ئرلرنىڭ سۈرەتلىرى قاراش قاتارلىقلاردىن ئىبارەت.

2- جىنس ۋەقلر مقست قىلىنىپ يېزىلغان ھېاي‐چچكلرن ئوقۇماسلىق، ئخلاقسىزلىققا ترغىب قىلىدىغان تور

بېت ۋە چايخانا، مۇنازىرە ميدانلىرىغا كىرمسلىك.

3-ئخلاقسىز ئىنسانلاردىن يىراقلىشىش.

ن ئىشلارننكلچ ئىنسانن ىرنىڭ داۋاملىشىشپ قىلماسلىق، بۇ خىل پىك ىر‐خىياللارنقوزغايدىغان پى ھۋەتن4- ش

قىلىشىغا ئۈندەيدۇ.

5-ۋاقىتن پايدىلىق ئىشلارغا سرپ قىلىش، چۈن بىارچىلىق ئىنسانن چكلنن ئىشلارن قىلىشىغا پۇرست يارىتىپ

بېرىدۇ.
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6-قىز‐يىىتلر ئارىلىشىپ ئولتۇرىدىغان ئاممىۋى سورۇنلارغا كپ بارماسلىق.

7-ئايرىم مكتپلر بولمىغاندا ھالدا، قىز‐ئوغۇللار ئارىلاش ئوقۇيدىغان مكتپلردە قىزلار ئىپپت‐ھايالىق كىيىنىپ، ئوغۇللار

بىلن بىرگ ئولتۇرۇش ۋە سھبتلىشىشتىن ساقلىنىش، ئخلاقلىق قىزلار بىلنلا ئارىلىشىپ ئتۈش كېرەك.

ۋەندىكېرەك. بۇ ت كۈچلاندۇرۇش يدىغان ئامىللارنكلىشتىن چيتاننىڭ يوللىرىغا مېش پسىنز نئىنسان ئ :ىنچئى

ئىشلار بىلن رېئاللىققا ئايلىنىدۇ:

رنئىبادەتل پلىر يۈرگۈزۈش، نققىدە پىتلىرى ھىر قىلىش، قۇرئان ئوقۇش، ئاللاھنىڭ ئىسىم‐سۈپپ زىك 1- ئاللاھن

ئال پسىنيتىش كېرەك. ساغلام ئىمان، نكۈچ ن بولغان ئالاقىنكۈچلاندۇرۇپ، ئاللاھ بىل پ قىلىش ئارقىلىق ئىمانىنك

ھېممت ئى قىلىش بىلن بىرگ، ئىىسىن شيتان قۇتراتقۇلۇققا قارش تۇرالايدىغان بۈيۈك خىسلت يېتكليدۇ.

2- نپل روزىن كپ تۇتۇش: پيغمبرئليھىسسالام ياشلارغا تلىم بېرىپ مۇنداق دەيدۇ: ئ ياشلار! سىلردىن توي

قىلىشقا قۇربىت يېتىدىغانلار توي قىلسۇن، توي قىلىش ئىنساننىڭ كزىن ۋە ئۋرىتىن ھارامدىن ساقلايدۇ، توي قىلىشقا

رگىتلدىس ياش قىز‐يىيدىغان قالقان بولىدۇ. (بۇ ھكلھارامدىن چ ر روزا تۇتسۇن، روزا ئۇ كىشىننلتمىي قۇربىت

ئومۇم خىتاب)

3-ئىرادىن كۈچيتىپ، نپىسىن بويسۇندۇرغاندا ئىنساندا ئزالىرىن كونترول قىلالايدىغان ئېمونت كۈچ پيدا بولىدۇ.

4- ئاللاھنىڭ سالىھ ئاياللارغا تييارلىغان نېمتلىرىن ئسلش كېرەك. ئاللاھ تائالا بۇ ھقت مۇنداق دەيدۇ: مۇسۇلمان ئرلر

ت‐ئىبادەت قىلغۇچر ۋە تائرلئ ت‐ئىبادەت قىلغۇچمىن ئاياللارغا، تائر ۋە مرلمىن ئۋە مۇسۇلمان ئاياللارغا، م

ئاياللارغا، راستچىل ئرلر ۋە راستچىل ئاياللارغا، سۋىر قىلغۇچ ئرلر ۋە سۋىر قىلغۇچ ئاياللارغا، ئاللاھدىن

ئاياللارغا، روزا تۇتقۇچ رگۈچب دىقر ۋە سرلئ رگۈچب دىقئاياللارغا، س ر ۋە ئاللاھدىن قورققۇچرلئ قورققۇچ

ئرلر ۋە روزا تۇتقۇچ ئاياللارغا، نپسىلىرىن ھارامدىن ساقلىغۇچ ئرلر ۋە نپسىلىرىن ھارامدىن ساقلىغۇچ ئاياللارغا،

ئاللاھن كپ زىىر قىلغۇچ ئرلر ۋە ئاللاھن كپ زىىر قىلغۇچ ئاياللارغا ئاللاھ مغپىرەت ۋە كاتتا ساۋاپ

تييارلىدى.

ىر قىلىشۋە پى ئوقۇپ چىقىش رجىمىھاللىرىنقۋادار ئاياللارنىڭ تت ساقلىغۇچ ۋرەتلىرىنز ئن، ئت5-تارىختا ئ

كېرەك. مريم ئاللاھ ماختىغان ئاياللاردىن بولۇپ ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: ھمدە ئىمراننىڭ قىزى مريمن مىسال قىلىپ

كرستت، ئۇ نۇمۇسىن ساقلىدى، ئۇنىغا بىزنىڭ ترىپىمىزدىن بولغان روھن پۈۋلىدۇق، دەم ئۇنىڭ ئىچى كىرىپ، ئىساغا

ھامىلدار بولدى، ئۇ پرۋەردىارىنىڭ سزلىرىن ۋە نازىل قىلغان كىتابلىرىن تستىق قىلدى ۋە ئاللاھغا ئىتائت قىلغۇچىلاردىن

بولدى.

6-سالىھ تقۋادار قىز‐خانىملار بىلن ئارىلىشىش، كپرەك ۋاقتن ئۇلار بىلن بىرگ ئتۈزۈش، ئاللاھغا ئىتائت قىلىشتا

ئۇلارنىڭ بزىس بزىسى ياردەمچ بولالايدۇ.

7-ۋاقىتلىق شھۋەتنىڭ لززىت ۋە ئۇنىدىن كېلىپ چىقىدىغان دەرت‐ئلم، ھسرەت‐نادامت، سۋرچانلىق بىلن

نپسىن يېغىپ، ھاۋاي‐ھۋەستىن غلب قىلغاندىن كېيىن لززەتن سېلىشتۇرغاندا، ھارام يول بىلن لززەتلنندىن،
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نپسىن بويسۇندۇرۇپ شھۋەتتىن غلب قىلغاندىن كىيىن لززەتنىڭ كاتتا ۋە بۈيۈك ئىنلى بىلىنىدۇ.

8- ئاللاھدىن ياردەم سوراپ دۇئا قىلىش كېرەك، قۇرئان‐كرىم بىزگ ئىبرەت بولسۇن ئۈچۈن يۈسۈپ ئليھسسالامنىڭ

ۋەقلىىن بايان قىلىپ بېرىدۇ: «يۈسۈپ:ئ پرۋەردىارىم!ماڭا ئۇلار ئۈندىن نرسىدىن كرە زىندان سيۈملۈكتۈر، ئگر

ئۇلارنىڭ ھىيلىسىن مندىن دەپئ قىلمىساڭ، ئىنسانچىلىقتا ئۇلارغا مايىل بولۇپ قالىمن، نادانلاردىن بولۇپ قالىمن دېدى.

پرۋەردىارى ئۇنىڭ دۇئاسىن ئىجابت قىلىپ ئۇلارنىڭ ھىيلىسىن يۈسۈپتىن دەپئ قىلدى، ئاللاھ ئىلتىجا قىلغۇچىلارنىڭ

دۇئاسىن ھقىقتن ئاڭلاپ تۇرغۇچىدۇر، ئۇلارنىڭ ئھۋالىن بىلىپ تۇرغۇچىدۇر» سۈرە يۇسۇپ 33-ئايت.

 


