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كمگىرىپتار بولغان كىشىنىڭ روزا تۇتۇشىنىڭ ھ ر كېسىلى1319 ‐ شې

سۇئال

باسقۇچ پلنىڭ دەسلگىرىپتار بولۇپ قالدىم، كېس ر كېسىلىشې دەرىجىدى ىنچن 14 ئايدىن بىرى ئىم

بولغانلىقتىن "ئنسولىين" ئىلىشقا ئېھتىياجلىق ئمس. من پقت دورا ئىستىمال قىلمايمن، قاندى شېر ماددىسىنىڭ

ئرلپ كتمسلى ئۈچۈن يېمك‐ ئىچمك دىققت قىلىمن ۋە ئازراق تنتربىي ھرىىت بىلن مشغۇل بولىمن.

ئتن يىل رامزاندا بىر قانچ كۈن روزا تۇتتۇم لېىن بدىنىمدە شېر ماددىسىنىڭ تۋەنلپ كېتىش سۋەبىدىن پرز

روزىن تولۇق ئادا قىلالمىدىم، ئمما بۇ يىل ئاللاھ تائالاغا شۈكۈرلر بولسۇن، ئزۈمن خىل ياخش بولۇپ قالغاندەك ھېس

قىلىمن. ئمما روزا تۇتقان ۋاقتىمدا پقت بېشىمدا ئاغرىق پيدا بولغانلىقىن ھېس قىلىمن. من مۇشۇ كېسللىك ھالىتىم

بىلن روزا تۇتىۋېرىمنمۇ؟. روزىدارلىق ھالىتىمدە قاندى شېر مىقدارىن بىلىش ئۈچۈن بارماقتىن قان ئېلىنسا بولامدۇ؟. بۇ

ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر.

بىمارنىڭ، روزا تۇتۇش سۋەبلىك كېسىل ئېغىرلىشىپ كېتىدىغان، كۈندۈزدە دورا ييدىغان ۋە ئىچىدىغان ئىشلارغا ئېھتىياجلىق

بولسا، بۇنداق ئھۋال ئاستىدا كېسلنىڭ روزا تۇتماسلىق يولغا قويۇلغاندۇر. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا قۇرئان كرىمدە مۇنداق

دەيدۇ:ومن كانَ مرِيضا او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر ترجىمىس: كىم كېسل ياك سپر ئۈستىدە (ين مۇساپىر)

.[تنىڭ بىرقىسمرە185-ئايقسۈرە ب] .ردە تۇتسۇنر ئۈچۈن باشقا كۈنلبولۇپ تۇتمىغان بولسا، تۇتمىغان كۈنل

پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دېن: ھقىقتن ئاللاھ تائالا سىلرنىڭ ئزى ئاسىيلىق قىلىشىلارن ياقتۇرمىغاندەك، ئزى

.[د رىۋايىتھمئىمام ئ] .رىدۇك ياخش لارنقىلىشى ت قىلغان ئىشلارنرۇخس

لارنل قىلىشىمت قىلغان ئىشلارغا ئندەك، رۇخسرگك ياخش لارنقىلغىنى ۋزەل ئىشلارنئ :تتبىر رىۋاي ني

ياقتۇرىدۇ، دېن.

تكشۈرۈش ئۈچۈن تومۇردىن ياك باشقا ئورۇنلاردىن قان ئېلىش بىلن روزا بۇزۇلمايدۇ. ئمما ئىلىنىدىغان قاننىڭ مىقدارى

كپ بولسا، ياخشىس كېچىدە ين ئىپتاردىن كېيىن قىلىش كېرەك، چۈن كۈندۈزدە كپ قان ئالدۇرۇش ھىجامىنىڭ

ھكمى قىياس قىلىنىپ، روزا بۇزۇلىدۇ دەپ قارىلىدۇ.

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ug/answers/1319/%D8%B4%DB%90%D9%83%DB%95%D8%B1-%D9%83%DB%90%D8%B3%D9%89%D9%84%D9%89%DA%AF%DB%95-%DA%AF%D9%89%D8%B1%D9%89%D9%BE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D9%83%D9%89%D8%B4%D9%89%D9%86%D9%89%DA%AD-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7-%D8%AA%DB%87%D8%AA%DB%87%D8%B4%D9%89%D9%86%D9%89%DA%AD-%DA%BE%DB%86%D9%83%D9%85%D9%89
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شيخ ئىبن باز رەھىمھۇللاھ "ئىسلام پتىۋالىرى" ناملىق ئسىرى 2-توم139-بتت بۇ توغرىدا مۇنداق دەيدۇ: "كېسلنىڭ

ئھۋال بىر قانچ تۈرلۈك بولىدۇ:

بىرىنچ: روزىدار زۇكام، باش ئاغرىق ۋە چىش ئاغرىق قاتارلىق كېسلرگ گىرىپتار بولغاندا، گرچ بزى ئالىملار سۈرە

بقرەدى 185-ئايتنىڭ سىياق بويىچ (قايس تۈردى كېسل بولۇشتىن قتئ نزەر) كېسل بولغان كىش ئۈچۈن ئېغىز

ئىچىش رۇخست دېن قاراشن ئىلىرى سۈرگن. ئمما كىشىلرنىڭ يۇقىرىقىدەك كېسلرن باھان قىلىپ، مزكۇر

كېسلردىن ساقىيىپ بولغۇچ روزا تۇتماسلىق توغرا بولمايدۇ. بىز ئېيتىمىزك، بۇ ھكۈم بىر قانچ ئىللت بىلن بولىدۇ؛ ئۇ

كىشىنىڭ كېسىلى روزا تۇتماسلىق مۇناسىپ بولسا شۇنداق قىلىش كېرەك. بل ئۇنىڭ روزا تۇتۇش سالامتلىى تسىر

كرسىتىدىغان ئھۋال ئاستىدا روزا تۇتماسلىق ئۋزەلدۇر. ئمما روزا تۇتسا كېسىلى ھېچ تسىرى بولمىسا ئۇ

كىشىنىېسللى روزا تۇتماسلىققا سۋەپ بولالمايدۇ. بل ئۇ كىشىنىڭ روزا تۇتۇش پرز بولىدۇ.

ئىىنچ: ئگر بىر كىشىنىڭ كېسللىك سۋەب بىلن روزا تۇتۇش قېيىن بولسا، ئمما ئۇ روزا تۇتسا كېسىلى زىيان

يتميدۇ، بۇنداق ئھۋالدا، ئۇ كىشىنىڭ روزا تۇتۇش ياخش كرەلميدۇ بل ئۇ كىشىنىڭ ساقايغىچ قدەر روزا

تۇتماسلىق سۈننت بولىدۇ.

ئۈچىنچ: روزا تۇتۇش قېيىن ھم روزا تۇتسا كېسىلى زىيان يېتىدىغان ئھۋالدا، مىسالغا ئالساق: برەك كېسىل، شېر

كېسىل قاتارلىقلارغا ئوخشاش، روزا تۇتسا كېسىل ئېغىرلىشىپ كېتىدىغان ئھۋالدا، ئۇ كىشىنىڭ روزا تۇتۇش چكلىنىدۇ.

رنىڭ خاتالىقلىرىنلزىيانلىق بولغان كېس كېسىلى قېيىن بولغان ياك زى ئالىملىرىمىزنىڭ ۋە روزا تۇتۇشدىنببۇنى

بىلىمىزك، ئۇلار ئزىنىڭ ئھۋال ئېغىر تۇرۇپمۇ ئىپتار قىلىشقا ئۇنىماي روزا تۇتىۋالىدۇ. بىز ئېيتىمىزك، ئۇلار ئاللاھ تائالانىڭ

مرھىمىت ۋە رۇخسىتىن قوبۇل قىلماي خاتا قىلدى. ئز نپسى زىيان يتۈزدى. ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: و تَقْتُلُوا

ناھايىت رگن سىلتقىقڭلار، ئاللاھ ھلتۈرمئ زۈڭلارنر ئسىل :رجىمىسا تيمحر مِانَ بك نَّ اللَّـها ۚ منفُسا

.[تنىڭ بىرقىسمسۈرە نىسا 29-ئاي] .مېھرىباندۇر

[شيخ ئىبن ئۇسيمىيننىڭ شرھۇل مۇمتى ناملىق ئسىرى 6-توم 352-354-بتلرگ قارالسۇن].

ئاللاھ ھممىدىن ياخشىن بىلۈچىدۇر.


