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5112 - Uziintiiyi Gidermek icin Okunacak Dualar Var midir?

Soru

Uzintd ve sikintiyr gidermek icin okunabilecek herhangi bir dua var midir?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Buhari ve Mislim’in rivayet ettikleri sahih bir hadiste, ibn Abbas -radiyallahu anhuma-'dan rivayet
edildigine gore Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bir keder ve Gzlintl hissettigi zaman soyle
dua ederdi: «<Azamet ve hilm sahibi olan Allah’'tan baska ibadete layik hicbir ilah yoktur. Azametli
arsin sahibi olan Allah’tan baska ibadete layik higbir ilah yoktur. Goklerin Rabbi, yerin Rabbi ve
yuce arsin Rabbinden baska ibadete layik hicbir ilah yoktur.

Yine Enes b. Malik (radiyallahu anh) Resdlullah’in sdyle dedigini rivayet etmistir:

“Bir is kendisini sikintiya soktugunda soyle derdi: 'Ya Hayy, ya Kayyim! Rahmetinle sana

mm

sigintyorum.

Ayni sekilde, Esma bint Umeys (radiyallahu anha) sdyle demistir:

ResUlullah (sallallahu aleyhi ve sellem) bana dedi ki:

“Sana, sikinti aninda sdyleyecegin bazi kelimeleri 6gretmeyeyim mi?”
Sonra sOyle buyurdu:

“Allah, Allah, Rabbimdir. O'na hicbir seyi ortak kosmam.”

Abdullah ibn Mes‘(id (radiyallahu anh) da ResUlullah’'tan (sallallahu aleyhi ve sellem)’den su duayi

nakletmistir:

“Herhangi bir kul, kendisini hiiziin ya da keder sardiginda su duayi ederse, Allah onun hiiznini
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giderir, gamini ferahlikla degistirir:

“Allah'im! Ben senin kulunum. Senin erkek ve kadin kullarinin evladiyim. Her seyimle senin
elindeyim. (Uzerimde her tiirlii tasarrufu yapan sensin.) Benim (zerimde gecerli olan sadece senin
hukmuandur. Benim hakkimdaki takdirin adaletin ta kendisidir. Senden istegim odur ki: Zat-i
Uluhiyetini isimlendirdigin her bir ismin hlirmetine, yarattiklarindan herhangi birine égrettigin her
bir ismin hirmetine, kitaplarinda indirdigin her bir ismin hiirmetine, nezd-i ulihiyetinde sadece
senin bildigin her bir ismin hiirmetine Kuran'i kalbimin bahari, gégsimuin nuru yapasin. Hiznimun
ortadan kaldiricisi, gam ve kederimin gidericisi kilasin.” (Kaynak: imam ibn Teymiyye, el-Kalimi't-

Tayyib; tahkik: Seyh Elbani, s. 72)

En dogrusunu Allah bilir.
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