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230874 - Yemek Uzerine Yemek Yemek (Yani Onceki Yemek Sindirilmeden

Tekrar Yemek) Hakkinda Hadis Var mi?

Soru

Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem’den, “yemegin Uzerine yemek koymayi (dnceki yemek

sindirilmeden yeniden yemeyi)” yasaklayan bir hadis rivayet edilmis midir?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Reslullah sallallahu aleyhi vesellem’den, “yemegin lzerine yemek koymayi” yasaklayan sahih bir
hadis bilinmemektedir.

Bu soz, tibba ve hekimlerin tavsiyelerine daha yakindir.

Resllullah s.a.v ise, yeme ve icmede itidal (6lcllllik) tavsiye etmis ve kisinin ihtiyacindan fazlasini

yememesini 6gutlemistir.
Nitekim sOyle buyurmustur:

“Ademoglu, midesinden daha kot bir kap doldurmamistir. Ademogluna, belini dogrultacak birkac
lokma yeterlidir.Sayet mutlaka (fazla yemek) gerekirse, midesinin Ugte birini yemege, Gcte birini

icecege, Ucte birini de nefesine ayirsin.”— Tirmizi, Ziihd 47 (2380); sahih: el-Elbani, Sahih Tirmizi
ibn Kayyim el-Cevziyye rahimehullah bu hadisi séyle aciklamistir:

“Peygamber s.a.v buyurmustur ki: insana, belini dogrultacak kadar az yemek yeterlidir; bdylece
gucul tukenmez, zayif dusmez.
Eger bundan fazla yemek isterse, midesinin tcte birini yemege, Ucte birini suya, tcte birini de

nefese ayirsin. Bu, beden ve kalp i¢in en faydali 6lctdur.
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Zira mide yemekle dolarsa suya yer kalmaz; su girerse nefes almakta zorluk olur, sikinti ve
yorgunluk bas gosterir.

Ayrica tokluk kalbi bozar, bedeni tembellestirir, taate yonelmekten alikoyar ve sehvetleri harekete
gecirir.

Kisacasi, midenin dolmasi hem kalp hem beden icin zararlidir.”

— Zadu’'l-Me‘ad (4/17)
Saffarini rahimehullah da soyle demistir:

“Yemek yiyen kimse, midesinin Ucte birini yemege, Ucte birini icecege ve Ucte birini havaya
(nefese) ayirmalidir.

CUnku bu, kullarina hem dini hem diinyevi fayda gosteren, sefkatli Nebi’'nin s.a.v 6gududur.
Araplarin tabibi Haris b. Kelede soyle derdi:

‘Perhiz, tedavinin basidir; tika basa yemek ise hastaligin basidir.’

Yine sOyle demistir:

‘Onceki yemek sindirilmeden (izerine yemek yemek —insanlar éldiiren, vahsi hayvanlari bile helék

eden seydir.”” Gizai’l-EIbab (2/110)

Allah en dogrusunu bilendir.
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