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12782 - Uyumadan Önce Abdesti Tazelemek

Soru

Peygamber s.a.v’den rivayet edildiğine göre Müslüman, uyumadan önce namaz için abdest alır gibi

abdest alması tavsiye edilmiştir. Eğer ben yatsı namazından beri hala abdestli isem, o abdestle

uyuyabilir miyim? Yoksa uyumadan önce tekrar abdest almalı mıyım?

Detaylı cevap

Allah’a hamd olsun.

Uyumadan önce abdest almak, kişinin uyumadan önce yapması gereken mustehap/sünnet olan

hususlardan biridir.

Nitekim bu, Nebi (s.a.v.)’in bir hadisinde şöyle rivayet edilmiştir: “Uyumak için yatağına girmek

istediğinde namaz için aldığın gibi abdest al, sonra sağ yanın üzerine yat…” (Buhari 247, Muslim

2710).

İbn Hacer dedi ki: Uyumak isteyen bir kimsenin, taharet üzerinde olsa bile, abdestini yenilemesi

mustehaptır. Bunun, abdestsiz olan bir kimseye mahsus olması da mümkündür.

Nevevi r.h, şöyle dedi: Eğer abdestli ise, o abdest ona yeter. Çünkü abdestli olmasından maksat;

rüyasının daha sadık olması, şeytanın uykuda onunla oynayıp onu korkutmasından uzak durması

ve şayet o gece ölürse abdestli olarak ölmesidir.

En iyisini Allah bilir.

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/tr/answers/12782/uyumadan-once-abdesti-tazelemek

