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101591 - “Yoga”nin asli ve uygulamanin hukmu

Soru

Bizler MUsliUmanlar olarak Yoga yapmamiz caiz mi? Zira bu uygulamanin asl Hinduizm ibadetidir.

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Birincisi:

GCagdas alimler, Yoga yapmanin hikmi konusunda farkl géris bildirmistir. Bazi alimler bunu
tamamen yasaklarken digerleri tamamen caiz oldugunu sdylemistir. Diger alimler ise uygulamada

islam’a ters diismeyen bazi sekillerine onay verip diger ters diisen sekilleri yasaklamistir.

Bu uygulama, Hinduizm ve Budizm inancina ait oldugu konusunda kimsenin suphesi yoktur. Bunun
caiz oldugunu séyleyenler inang ve ruh ile ilgili yonini g6z ardi etmis ve beden sporu olduguna
kanaat getirmistir. Bunu tamamen yasaklayan ise putperestlere benzerligi ve viicuda zarar verdigi
icin yasaklamistir. Bir cesidini digerinden ayiran kimselerin goérusleri ise kabul edilemez. Zira

istisna edilen uygulama gecerli olmadigi gibi insanlar serbest ve yasak hareketleri ayiramazlar.
Sonuc olarak Yoga, ruh ve beden sporudur. Bunun amaci yok olmak ve Allah ile birlesmektir.

Yazar Muhammed Abdulfettah Fehim’in eseri olan “Yoga ve Teneffls” kitabinda soyle
gecmektedir: Hindistan dilinde birlik ve Allah ile birlesme anlamina gelir, yani beden, akil ve Allah
ile birlik saglamaktir. insani irfan ve hikmete ulastirir, diisiincesini gelistirir ve hayatin ashni idrak
eder, partizanliktan veya dini fanatizmden sakindirir, Arastirmada dar goruslulikten kurtarir,

bedenen ve ruhen mutlu bir hayat sirmesini saglar.”

Yazar Cemil Saliba’nin (EI Mucem el Felsefi 2/590) adli eserinde soyle demistir:
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“Yoga: Birlik anlamina gelen Sanskritce bir terimdir ve Hindistan bilgelerinin kozmik ruhla
birlesmek icin uyguladiklar mistik/sufi spor olarak adlandirnlir. Yani yoga felsefi bir doktrin degil,
ruhu duyusal ve zihinsel enerjilerden arindiran ve yavas yavas hakikate goturen bazi egzersizleri

uygulamaya dayanan teknik bir yontemdir. Yogi: Bu yontemi uygulayan bilgedir.

Yoga’'nin taniminda “birlik” oldugu yazilir. Yani insanin ruh ile birlik olmasi, onlarin amaci kainat

ruh yani Allah'tir. Béylece bu spordan amac tiim dinleri birlestirmek icin ara¢ saglamaktir.
Hint dinlerinde uzman olan Dr. Ahmed Celebi s0yle dedi:

“Buda’nin Hinduizm tanrilarinda erimesi ancak Yoga uygulamasiyla olmustur. Nitekim Yoga’'da tum
dinlerde ve tum felsefi distncelerde bir hakikatin olduguna inanirlar. Ancak bu hakikat buylk ve
mukemmel hakikatin sadece bir zerresi kadardir. Bu mezhep hicbir din veya felsefeye itiraz etmez.
Onlara gore her hangi bir din veya her hangi bir felsefe disincesi her sey degildir. Tim hakki
temsil etmez. Bu dislinceye sahip olanlara hicbir mezhep veya dine bagl degiller. Clinki onlara
gore tum dinlerin mensuplari her ne kadar farkli olsalar bile kardestir. “Yoga Tarikat” tum inanclari

barindirabilen bir tarikattir. Hicbir inancin sinirlarina baglanmaz.

Bu mezhebi savunmak ve yaymak dolayli yoldan islam'la miicadeleye yénelik oldugunu kesin

olarak belirtmeliyiz. Zira bu girisimleri bircok tUlkede gordum.

Islam, Hiristiyan misyonerleri ve Budistleri maglup eden yegane gictiir, bu yizden insanlari bir
sekilde ondan uzaklastirirlarsa - “Jnana Yoga” adina bile olsa - tim inanclari barindiran ve herhangi
bir kisitlamaya bagh olmamasi, bu onlar icin buyuk bir kazanctir. Onlarin amaci Maslimani bu hile
ile islam'dan uzaklastirildiktan sonra Siphecilige hareket ettirilebilir ve onu farkli mecralara
goturebilir. Bu nedenle Musliman kimse “yoga” ve girisleri ve savunucularina karsi dikkatli olmasi

ve onlardan uzak durmasi gerekir. (Edyan el Hind el Kubra s. 174)
Bu baglamda s6z konusu spordan tamamen uzaklasma goérisune katilyoruz.
ikincisi:

Yoga nedir?
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Yoga, birlik demektir.
Bu uygulamanin bilginleri séyle tarif eder: insanin ruh ile birlik olmasidir.

Yoga farkli egzersizler ve ritueller icerir, ancak bunlarin en dnemlisi ve en UnlUsUu (Sastanga Surya
Namaskar) adi verilen bir egzersizdir ve kisaca adi: (Surya Namaskar), yani Sanskritce'de: “Gunese
sekiz ayakla secde etmek” anlamina gelir. vicudun kisimlari!! Bu Uyeleri belirlediler: ayaklar,

dizler, eller, g6gus ve aln.
Yoga yapacak kimsenin 6zellikle gdgsu, sirti ve bacak baldirlar ¢iplak olmasi énerilir.

Glnes dogdugunda veya battiginda ona yonelmesi gerekir. Dogru ve faydal bir yoga uygulamasi
isteniyorsa tim dikkatini Glinese dogru yoneltmesi gerekir. Sayet glinesi géremez durumdaysa

glnes resmini duvara cizebilir.

iclerinden biri sdyle der: Sayet bu uygulamayi yapan kimse dindar olup kifre girmekten

cekiniyorsa dnune bir ayet cizmesi ve ona tum dikkatiyle yonelmesinde sakinca yoktur.

Yoga’'nin icerdigi uygulamalardan biri de: Detayli bir sekilde viicudunu disinmendir. Ayak
parmaklarindan baslayarak basa kadar her uzvu bakip distinmektir. Uykudan uyandiginda ve
yatagindan kalkmadan énce bu uygulama yapilir. Ayni sekilde yatmadan 6nce bastan asagiya

dogru yapihr. Her gin bu uygulama unutulmamasi gerekir.
Yoga'dan yararlanmak isteyen kisi vejeteryan olmalidir.

Alistirmalari yaparken bazi kelimeleri yuksek sesle tekrar etmesi gerekir. Bu kelimelere mantra
denir ve bunlarin en Unlisu “Beja” mantralar olan “Haram, Harem, Hrum, Haraim, Hraum,

Harat”tir. Yogadaki temel hecelerden bazilari: Aum.

Ayrica gunesin on iki ismini de tekrarlamasi gerekir; Cunku bu, yoganin buyuk ve dnemli bir

uygulamasidir.

Gunesin isimlerinden bazilari ise soyledir:
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Rafa Namah ... su anlama gelir: Ey herkes tarafindan évilen! Sana basimi egiyorum..!
Surya Namah ... anlami: Ey Herkesi hidayete erdiren! Basimi sana egiyorum..!
Bhanavi Namabh ... su anlama gelir: Ey GUzellik Veren..! Basimi sana egiyorum..!
Safiter Namah ... su anlama gelir: Ey Hayat Veren..! Basimi sana egiyorum..! vb.

Ve bu tekrarda bir fayda oldugunu iddia ediyorlar!

Yoga yapanlardan bazilari s6yle der: Sabah Uc¢ bucgukta kalkar ve alti bucuga kadar yoga
egzersizleri ve 6zel dualar yapmaya devam eder ve aksam saat altidan alti bucuga kadar

uygulamayi tekrarlar.

Boylece her gln U¢ bucuk saatini yogaya ayiriyor ve diyor ki: Bazilari bundan daha fazlasini
harciyor ve ne kadar ¢cok zaman harcarsaniz o kadar fayda sagladigini iddia ediyorlar. (El yoga fi

Mizan el Nakd el iimi s. 13-18)
Uclinciisi:
islam’da Yoga yapmanin hikmii

Kisacasi: Kesinlikle yoga yapmak caiz degildir. ister inanc, ister taklit olsun veya iddia edilen
yararlari saglamak olsun; amaci ne olursa olsun yukarida ki bilgilerden cikardigimiz sonug ve

asagida belirtecegimiz sebeplerden dolayi caiz degildir.

1-Yoga tevhid inancini zedeler, zira Allah ile birlikte baska ilah ortak kosar clinkl Gunese secde

etmek ve onun isimlerini tekrarlamak vardir.

YUce Allah soyle dedi: “De ki: "Ben ancak Allah'a kulluk etmekle ve O'na sirk kosmamakla

emrolundum.” (Rad 36)

“Andolsun, sana ve senden dnceki peygamberlere soyle vahyedildi: “Eger Allah’a ortak kosarsan

elbette amelin bosa cikar ve elbette ziyana ugrayanlardan olursun.” (Zimer 65)
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2- Bu uygulamada putperestlere taklit ve benzerlik mevcuttur. Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem sdyle dedi: “Her kim kendini bir topluluga benzetirse onlardan olur” (ibn Omer

Radiyallahu anhuma’dan rivayetle imam Ahmed)

3-Bazi uygulamalari insanlarin coguna zarar verir ve saglik agisindan tehlikeli sonuclar

dogurmaktadir.

Diger uygulamalarinda; ayip sayilacak oturma sekli ve uyusukluk icerir. Bu da saglik ve psikolojik
acidan zararhdir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem sdyle dedi: “Kendine ve baskasina zarar

verme!” (ibn Abbas Radiyallahu anhuma’dan rivayetle imam Ahmed)

4- Uygulama; dunya hayatinda eziyet ve Umitsizlikten, ahirette ise keder ve umitsizlikten sonucu
olmayan bir vakit kaybidir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi: “Hig¢bir kul, kiyamet
gununde, 6mrunu nerede tiikettiginden, ilmiyle ne gibi isler yaptigindan, malini
nereden kazanip nerede harcadigindan, viicudunu nerede yiprattigindan sorulmadikca

bulundugu yerden kipirdayamaz.” (Ebu Berze, Tirmizi)

5- Hayvanlarn taklit etmeye acik bir cagr ve insanliktan vazge¢cmedir, érnegin: ciplakhgi
benimsemek, egzersizlerin cogunda (surya namaskar) dort uzvun Gzerinde durmak var ve tcunci

ve sekizinci egzersizlerde 6zel bir durus mevcuttur.

6- “Bilimsel yoga” ya da “davranis tibbi” denen seyi uygulamaya c¢alisanlarin ¢ogu, uyusturucu
ucurumuna dasup, bagimhihk batakligina saplandi ve bu tedavi yonteminin bosuna ve beyhude

oldugu kanitlandi.

7- Cunkl yalan ve aldatmaya dayalidir. Onu destekleyenler ve propagandasina yapanlar;
calismalari sirasinda cok fazla saf ve zayif inanca sahip insanlarin dikkatini cekmek icin

sahtekarliga ve gercekleri tersine ¢evirme yetenegine guivenmistir.

8-Cunku yogayi iyi bilenlerin az bir kismi veya diger bazi belirsiz ve sapkin kisilerde insanlari
kandirmak icin dogaustu seyler ortaya cikarabilir ve bunlarin cogunda sihirde oldugu gibi cinleri ve

seytanlarini kullanirlar. Biiyiciilik ve benzer uygulamalar islam'da yasaklanmistir.
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9- Yoga savunuculari tarafindan tavsiye edilen uygulamalarin cogu insanlara zarar ve eziyet veren

uygulamalardir. Bazilari ise soyledir:
a-Ciplaklik, Fiziksel, psikolojik, cinsel ve kulturel hastaliklara neden olmaktadir.

b- Cildi glinese maruz birakmak: Ozellikle glinese uzun siire maruz kalindiginda bunun zararli

etkilerini gorduk.
c-Gunese odaklanmak ve onun goze yonelik ciddi tehlikeleri tespit edilmistir.

d-islam’da hicbir dayanagi olmayan vejeteryan diyetini tesvik etmek mevcuttur. Bunun zararli

oldugu daha dnceden belirtilmistir. ( El Yoga fi Mizan el Nakd el iimi s. 84-86)

En iyisini Allah bilir.
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