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65784 - मािसक धम को रोकने वाली गोिलयो ंके कारण उसकी आदत िबगड़ गई। तो अब वह नमाज़

और रोज़े के संबंध म  या करे

न

कई वषो  ंपहले और मेरे यक होने के कुछ महीन के बाद, मेरे पिरवार ने हज के िलए जाने का फैसला िकया, और याा

की िनधािरत तारीख से कुछ िदन पहले मुझे मािसक धम शु हो गया। इसिलए मेरी माँ ने मुझे मािसक धम को रोकने के

िलए गोिलयाँ इतेमाल करने को कहा और म ने ऐसा ही िकया। उसी घटना के बाद से, मेरे मािसक धम की आदत

अिनयिमत है। यहाँ तक िक कई महीन तक मेरा मािसक धम नही ंआता है, और कभी-कभी जब मािसक धम आना शु

होता है तो वह बंद नही ंहोता है। मेरी माहवारी इस साल रमज़ान से 10 या 11 िदन पहले शु हुई। िफर लगभग 9 िदन

के बाद म ने नान िकया। िफर म ने देखा िक दो िदन बाद वह िफर से आना शु हो गया। मेरी दादी ने मुझे बताया िक म

शु रमजान म  रोज़ा न रखूँ। म ने रमज़ान के महीने के पहले दो िदन का रोज़ा नही ंरखा, िफर म ने नान िकया और तीसरे

िदन का रोज़ा रखा, हालांिक खनू अभी भी जारी था। ऐसा इसिलए िकया यिक मुझे लगता है िक म ने एक हदीस पढ़ी है

िजसम  नबी सललाहु अलैिह व सलम ने ई या एक मोटे कपड़े से संरण के बाद नमाज़ अदा करने की इजाज़त दी

थी, यिक वह मािसक धम का खनू नही ंथा। कृपया मुझे पट प से बताएं िक मुझे कैसे करना चािहए

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह के िलए योय है।

सव थम :

मािसक धम से मिहला की शुता को दो संकेत म  से िकसी एक के ारा जाना जाता है : (1) वेत दर के उसजन से, (2)

या सखूापन और पणू प से खनू के बंद हो जाने से। उस समय वह नमाज़ पढ़ेगी और रोज़ा रखेगी। यिद उसे रत दुबारा

आने लगता है, तो उसपर मािसक धम का हुम लाग ूहोगा, और उसे इितहाज़ा का रत नही ंसमझा जाएगा िसवाय

इसके िक उसका रत हमेशा जारी रहे, या वह बहुत कम ही बंद होता हो।” शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने इसी का

फतवा िदया है, जैसािक “फतावा अल-मरअ्तुल मुिलमा” पृठः 275 म  विणत है।

दसूरा :

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/hi/answers/65784/%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A4%95-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%AE-%E0%A4%95-%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%A8-%E0%A4%B5%E0%A4%B2-%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A4%AF-%E0%A4%95-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%A4-%E0%A4%AC%E0%A4%97%E0%A4%A1-%E0%A4%97%E0%A4%88-%E0%A4%A4-%E0%A4%85%E0%A4%AC-%E0%A4%B5%E0%A4%B9-%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B0%E0%A4%9C-%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A4%A7-%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A4%AF-%E0%A4%95%E0%A4%B0
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इस आधार पर, आपके िलए उन िदन की क़ज़ा करना अिनवाय है िजन िदन का आपने खनू के आने के दौरान रोज़ा रखा है,

यिद आपका रत महीने के बाक़ी िदन म  जारी नही ंथा।

तीसरा :

यिद रत िनबाध प से जारी रहता है, तो आप इितहाज़ा वाली मिहला ह , और अगले महीने आपको चािहए िक :

1- आप अपनी पवू आदत के अनुसार बैठी रह , िफर आप नान कर  और नमाज़ पढ़ , यिक जैसा िक आपने उलेख िकया

है िक इितहाज़ा नमाज़ और रोज़े म  कावट नही ंहै। लेिकन ई या मोटे कपड़े से संरण करना अिनवाय है जो रत के

सार और कपड़े या नमाज़ के थान के दिूषत होने को रोक सके।

2- यिद उसकी कोई पवू िनयंित आदत नही ंहै, तो आप रत के बीच अंतर के ारा जान सकती ह , चुनाँचे मािसक धम का

खनू काला (गहरा) गाढ़ा और बदबदूार होता है, िजसके साथ आमतौर पर दद होता है। जबिक इितहाज़ा का खनू पतला

और हके रंग का होता है।

तो मािसक धम काले एवं गाढ़े खनू का िदन है, रहा दसूरा रत तो वह इितहाज़ा है।

3- अगर वह दोन खनू के बीच अंतर (भेद) नही ंकर सकती है, तो वह छः िदन या सात िदन के िलए बैठी रहेगी, यिक

अिधकांश मिहलाओं के मािसक धम की यही अविध होती है। िफर वह नान करेगी और नमाज़ पढ़ेगी।

इितहाज़ा वाली मिहलाः के िलए आवयक है िक वह हर फ़ज़ नमाज़ के िलए उसका समय वेश करने के बाद वुज़ ूकरे

और इस वुज़ ूसे वह िजतनी नल नमाज़ चाहे पढ़ सकती है।

अिधक जानकारी के िलए, न संयाः (68818) का उर देख ।

और अलाह ही सबसे अिधक ान रखता है।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/68818

