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49768 - उस बुज़ुग यित का हुम जो रोज़ा रखने म  असमथ है

न

मेरी माँ बहुत बढ़ूी ह । वह िपछले साल बहुत बीमार हो गई थी ंऔर केवल दस िदन के रोज़े रख सकी थी।ं ात रहे िक वह

बहुत कमज़ोर ह  और रोज़ा सहन नही ंकर सकती ह । मेरा सवाल यह है िक : म  उनकी ओर से उन िदन की क़ज़ा कैसे कँ,

िजनके रोज़े वह नही ंरख सकी थीॽं

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

यिद वह बीमारी के कारण रोज़ा नही ंरख सकी थी,ं और आशा है िक वह ठीक हो जाएँगी और बाद म  रोज़ा रखने म  सम

हो जाएँगी, तो उनके िलए उन िदन की क़ज़ा करना अिनवाय है, िजनके वह रमज़ान म  रोज़ा नही ंरख सकी थी।ं यिक

अलाह तआला का फरमान है :

ومن كانَ مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر   [البقرة : 185]. 

“और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगनती परूी करे।” (सरूतुल बक़रा : 185)

लेिकन अगर वह रोज़ा रखने म  सम नही ंथी ंऔर इस बात की कोई आशा नही ंहै िक वह बीमारी या बुढ़ापे के कारण

भिवय म  रोज़ा रख पाएँगी, तो ऐसी िथित म  उनपर रोज़ा रखना अिनवाय नही ंहै, बिक उह  हर िदन के बदले एक ग़रीब

यित को खाना िखलाना होगा।

इसका माण वह हदीस है िजसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2318) ने इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से अलाह

तआला के इस फरमान के बारे म  िरवायत िकया है :

وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين  [البقرة : 185]

और जो लोग (किठनाई से) इसकी ताक़त रखते ह  (औ रोज़ा न रख ), तो उनके ऊपर िफ़दया (छुड़ौती) म  एक िनधन को

खाना िखलाना है।” (सरूतुल बक़रा : 184)
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(इने अबास रिज़यलाहु अहुमा ने) कहा : बढ़ेू (वृ) पुष और बढ़ूी मिहला के िलए सत (िरयायत) थी, जबिक वे

(किठनाई के साथ) रोज़ा रखने की ताक़त रखते ह , िक वे रोज़ा न रख  और हर िदन के बदले एक िमकीन (ग़रीब यित) को

खाना िखलाएँ।”

नववी ने कहा : इसकी इनाद हसन (अछी) है।” उरण समात हुआ।

नववी ने “अल-मजम”ू (6/262) म  कहा :

“शाफ़ेई और उनके सािथय ने कहा : वह बढ़ूा यित िजसे रोज़ा िनढाल कर देता है, अथात ्उसकी वजह से उसे अयिधक

कट पहँुचता है। तथा वह बीमार यित िजसके ठीक होने की कोई उमीद नही ंहै, तो इन दोन पर िबना िकसी मतभेद के

रोज़ा रखना अिनवाय नही ंहै। तथा इनुल-मंुिज़र ने इसके बारे म  सवसमित का उलेख िकया है। लेिकन िवान के दो

कथन म  से सबसे सही कथन के अनुसार उन दोन पर िफ़ा (हर िदन के बदले एक ग़रीब यित को खाना िखलाना)

अिनवाय है।”उरण समात हुआ।

शैख़ इने बाज़ रिहमहुलाह से “मजमउूल-फ़तावा” (15/203) म  पछूा गया :

एक बढ़ूी मिहला है, जो रोज़ा रखने म  असमथ है, तो उसे या करना चािहए

तो उहने जवाब िदया :

“उसपर येक िदन के बदले एक ग़रीब यित को शहर के मुय भोजन से आधा ‘साअ’ खाना िखलाना अिनवाय है, चाहे

वह खजरू हो, या चावल हो, या कुछ और। और वज़न से उसकी माा लगभग डेढ़ िकलोग ाम होती है। नबी सललाहु

अलैिह व सलम के सहाबा (सािथय) के एक समहू ने, िजनम  इने अबास रिज़यलाहु अहुमा भी शािमल ह , इसका

फ़तवा िदया है। अगर वह इतनी ग़रीब है िक खाना िखलाने म  सम नही ंहै, तो उसपर कुछ भी करना अिनवाय नही ंहै। इस

कफ़ारह (ायिचत) का भुगतान महीने की शुआत म , या बीच म , या अंत म , एक या एक से अिधक लोग को करना

जायज़ है। और अलाह ही सामय दान करने वाला है।” उरण समात हुआ।

तथा थायी सिमित (10/161) से : एक ऐसी मिहला के बारे म  पछूा गया, जो बहुत बढ़ूी है और रमज़ान के महीने का रोज़ा

रखने म  असमथ है। तथा बुढ़ापे और बीमारी की इस अवथा म  उसे तीन साल से अिधक हो गए ह , तो उसे या करना

चािहए

तो उसने जवाब िदया :

यिद वतुिथित ऐसी ही है, जो आपने वणन की है, तो उसपर हर उस िदन के बदले िजसका उसने तीन वषो  ंके दौरान
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रमज़ान म  रोज़ा नही ंरखा था, एक गरीब यित को खाना िखलाना अिनवाय है। वह उसे गेहूँ , या खजरू, या चावल, या

मकई, या इसी तरह के अय भोजन से आधा साअ िखलाएगी, िजसम  से तुम अपने पिरवार को िखलाते हो।” उरण

समात हुआ।


