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48957 - तरावीह की नमाज़ की फज़ीलत

न

तरावीह की नमाज़ की या फज़ीलत है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

तरावीह की नमाज़ िवान की सहमित के अनुसार एक ऐिछक सुनत है, और िक़यामुल-लैल (रात की नमाज़) के तहत

आती है। अतः िक़यामुल-लैल पर ोसािहत करने और उसकी फ़ज़ीलत का वणन करने के बारे म  विणत क़ुरआन और

सुनत के माण तरावीह की नमाज़ को भी शािमल ह । न संयाः (50070) म  उनम  से कुछ माण का उलेख िकया

जा चुका है।

दसूरी बात यह है :

रमजान म  िक़याम करना सबसे महान इबादत म  से है, िजसके ारा बंदा इस महीने म  अपने पालनहार की िनकटता ात

कर सकता है।

हािफ़ज़ इने रजब ने कहा : ''यह बात जान लो िक मोिमन के िलए रमज़ान के महीने म  उसके नस के िलए दो िजहाद

(संघष) एकित हो जाते ह  : िदन के दौरान रोज़े पर िजहाद (संघष) और रात म  िक़याम की नमाज़ अदा करने पर िजहाद

(संघष)। िजसने भी इन दोन कार के िजहाद को एकित कर िलया, उसे उसका बदला िबना िहसाब के (असीम) िदया

जाएगा।'' उरण समात हुआ।

रमजान म  िक़याम करने पर ोसािहत करने और उसकी फ़ज़ीलत का वणन करने के बारे म  कुछ िविशट हदीस  विणत ह ,

िजनम  से एक िननिलिखत हदीस है :

बुखारी (हदीस संया : 37) और मुिलम (हदीस संया : 759) ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक

अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ''िजसने भी ईमान (िववास) के साथ और पुय की आशा
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रखते हुए रमज़ान का िक़याम िकया, तो उसके िपछले पाप मा कर िदए जाएंगे।''

''िजसने भी रमज़ान का िक़याम िकया'' अथात िजसने उसकी रात को नमाज़ म  िबताया।

''िववास के साथ'' अथात अलाह ने उसपर िजस सवाब का वादा िकया है उसपर िववास रखते हुए।

''और पुय की आशा रखते हुए'' अथात अ व सवाब चाहते हुए, िकसी अय उेय जैसे िक िदखावा आिद के िलए नही।ं

"उसके िपछले पाप मा कर िदए जाएंगे।''

इनुल-मंुिज़र ने िनिचत प से बयान िकया है िक यह छोटे और बड़े दोन तरह के पाप को शािमल है। लेिकन नववी ने

कहा है िक : फुक़हा के बीच जो सवात है वह यह है िक यह केवल छोटे पाप की माफी के साथ िविशट है, बड़े पाप के

िलए नही।ं उनम  से कुछ का कहना है : हो सकता है िक इससे बड़े पाप का बोझ कम हो जाए, जबिक छोटे पाप न ह।''

फहुल-बारी से समात हुआ।

तीसरा :

मोिमन को अय समय की तुलना म  रमज़ान की अंितम दस रात म  इबादत म  अिधक संघष करने के िलए उसुक होना

चािहए। यिक इन दस रात म  लैलतुल-क़द  है, िजसके बारे म  अलाह सवशितमान ने फरमाया है :

لَيلَةُ الْقَدْرِ خَير من الْفِ شَهرٍ  

.[سورة القدر:3]

''क़द  की रात एक हजार महीने से बेहतर है।'' (सरूतुल क़द ः 3).

तथा इस रात म  िक़याम करने के सवाब के बारे म  नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह फरमान विणत है : “िजसने भी

ईमान (िववास) के साथ और पुय की आशा रखते हुए लैलतुल-क़द  को िक़याम िकया, तो उसके िपछले पाप मा कर िदए

जाएंगे।'' इसे बुखारी (हदीस संया : 1768) और मुिलम (हदीस संया : 1268) ने िरवायत िकया है।

इसीिलए ''अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम अंितम दस रात म  इबादत म  ऐसी कड़ी मेहनत करते थे जो

मेहनत आप अय समय म  नही ंकरते थे।'' इसे मुिलम (हदीस संया : 1175) ने िरवायत िकया है।

बुखारी (हदीस संया : 2024) और मुिलम (हदीस संया : 1174) ने आयशा रिज़यलाहु अहा से िरवायत िकया है िक

उहने कहा : ''जब आिखरी दस िदन शु होते, तो पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम कमर कस लेते थे, अपनी रात को
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जागते थे और अपने पिरवार को भी जगाते थे।''

''अंितम दस िदन शु होते" अथात रमज़ान के अंितम दस िदन।

''अपनी कमर कस लेते'' कहा गया है िक यह इबादत म  कड़ी मेहनत करने को इंिगत करता है। या एक कथन के अनुसार

अपनी पिनय से दरू रहने का संकेतक है, और यह भी हो सकता है िक यह दोन अथ को शािमल हो।

''अपनी रात को जागते थे'' का अथ यह है िक आप सललाहु अलैिह व सलम रात को बेदार रहते थे और उसे नेकी के

काम, नमाज़ वग़ैरह म  िबताते थे।

''और अपने पिरवार को जगाते थे'' अथात ्आप उह  रात म  नमाज़ पढ़ने के िलए जगाते थे।

नववी ने कहा :

इस हदीस से ात होता है िकः रमज़ान की आिखरी दस रात के दौरान अिधक इबादत  करना मुतहब है, तथा उसकी रात

को इबादत के काम म  िबताना मुतहब है।'' उरण समात हुआ।

चौथा :

हम  रमजान म  िक़यामुल-लैल की नमाज़ जमाअत के साथ पढ़ना चािहए और इमाम के साथ तब तक रहना चािहए जब

तक िक वह नमाज़ ख़म न कर दे। यिक इस तरह नमाज़ी को परूी रात नमाज़ पढ़ने का पुय ात होगा, भले ही उसने

नमाज़ म  रात का एक छोटा िहसा ही िबताया हो। और अलाह तआला महान उपकार व अनुकंपा वाला है।

नववी रिहमहुलाह ने कहा :

“िवान इस बात पर सहमत ह  िक तरावीह की नमाज़ पढ़ना मुतहब है, लेिकन उहन इस बारे म  मतभैद िकया है िक या

उसे अकेले अपने घर म  पढ़ना बेहतर है या मिजद म  जमाअत के साथ पढ़ना इमाम शाफ़ेई और उनके सािथय की

बहुमत, इमाम अब ूहनीफा, इमाम अहमद और कुछ मािलिकया और अय लोग का कहना है िकः यह नमाज़ जमाअत

के साथ पढ़ना बेहतर है, जैसािक उमर िबन अल-खाब और सहाबा रिज़यलाहु अहुम ने िकया है, और इसी पर

मुसलमान का अमल जारी रहा है।” उरण समात हुआ।

तथा ितिमज़ी (हदीस संया : 806) ने अब ूज़र रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उहने कहा : अलाह के रसलू

सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "िजसने भी इमाम के साथ िक़याम की नमाज़ पढ़ी यहाँ तक िक उसने उसे

संपन कर िलया तो उसके िलए परूी रात इबादत म  िबताने का पुय िलखा जाएगा।" इसे अबानी ने ''सहीह ितिमज़ी'' म
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सहीह कहा है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


