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38747 - रमज़ान म  िबना िकसी उ के रोज़ा न रखने की सज़ा

न

म  रोज़ा नही ंरखता हूँ। या मुझे लय के िदन दंिडत िकया जाएगा

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

रमज़ान का रोज़ा उन तंभ म  से एक है िजन पर इलाम की इमारत थािपत है। तथ अलाह ने सचूना दी है िक उसने

उसे इस उमत के िववािसय पर अिनवाय कर िदया है, जैसािक इनसे पहले के लोगो पर अिनवाय िकया था। चुनांचे

अलाह तआला ने फरमाया :

[يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ ) [البقرة : 183)

“ऐ ईमान वालो तुम पर रोज़े रखना अिनवाय िकया गया है िजस कार तुम से पवू लोग पर अिनवाय िकया गया था,

तािक तुम सयंम और भय अनुभव करो।“ (सरूतुल बक़रा : 183)

तथा फरमाया :

شَهر رمضانَ الَّذِي انْزِل فيه الْقُرآنُ هدى للنَّاسِ وبيِنَاتٍ من الْهدَى والْفُرقَانِ فَمن شَهِدَ منْم الشَّهر فَلْيصمه ومن كانَ مرِيضاً )

مَّللَعو مدَاكا هم َلع هوا الِربُتلدَّةَ ولُوا الْعمُتلو رسالْع مِرِيدُ بلا يو رسالْي مِب هرِيدُ الي خَرا اميا ندَّةٌ مفَرٍ فَعس َلع وا

[تَشْرونَ ) [البقرة : 185

‘‘रमज़ान का महीना वह है िजसम  क़ुरआन उतारा गया जो लोग के िलए मागदशक है और िजसम  मागदषन की और सय

तथा असय के बीच अतर की िनषािनयाँ ह , तुम म  से जो यित इस महीना को पाए उसे रोज़ा रखना चािहए। और जो

बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदन म  उसकी िगती परूी करे, अलाह तआला तुहारे साथ आसानी चाहता है,

तुहारे साथ सती नही ंचाहता है। और तािक तुम (रोज़ की) संया परूी कर लो और अलाह ने जो तुहारा मागदशन

िकया है उस पर उसकी बड़ाई कट करो और तािक तुम कृत बनो।’’ (सरूतुल बक़रा : 185)

तथा बुखारी (हदीस संया : 8) और मुिलम (हदीस संया : 16) ने इने उमर रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक
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नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ‘‘इलाम की बुिनयाद पाँच चीज़ पर थािपत है, ला-इलाहा इललाह

और मुहमदुरसलुूलाह की गवाही देना, नमाज़ थािपत करना, ज़कात देना, हज और रमज़ान के रोज़े रख़ना।’’

अतः िजसने रोज़ा छोड़ िदया उसने इलाम के तंभ म  से एक तंभ को छोड़ िदया, और मुख पाप म  से एक घोर पाप

िकया। बिक कुछ पवूज उसके नाितक और िवधमी  होने की ओर गए ह , हम उससे अलाह का शरण चाहते ह ।

तथा अब ूयाला ने अपनी मुसनद म  इने अबास रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया : “इलाम की किड़यां और धम की बुिनयाद  तीन ह  िजन पर इलाम का आधार है। िजसने उनम  से

िकसी एक को छोड़ िदया वह उसकी वजह से कािफर है उसका खनू वैध है : ला इलाहा इललाह की गवाही देना, फज़

नमाज़ और रमज़ान का रोज़ा।’’ इस हदीस को ज़हबी ने सहीह कहा है, और हैसमी ने मजमउज़वाइद(1/48) म  और

मंुिज़री ने अगी ब वही ब हदीस संया 805, 1486 के अंतगत हसन कहा है, और अबानी ने अिसलिसला अज़ईफा

हदीस संया 94 के तहत ज़ईफ क़रार िदया है।

तथा ज़हबी ने िकताब अल-कबाइर (पृठ : 64) म  फरमाया है िक :

मोिमन के यहाँ यह बात िनधािरत है िक िजसने िबना िकसी बीमारी या िबना िकसी वजह के (अथात ऐसा उ जो उसे वैध

करनेवाला हो) रोज़ा छोड़ िदया तो वह यिभचारी और शराबी से भी अिधक बुरा है, बिक वे उसके इलाम के बारे म  संदेह

करते ह , और उसके बारे म  िवधमी  और नाितक होने का गुमान करते ह । ज़हबी की बात समात हुई।

तथा रोज़ा छोड़ने पर चेतावनी के बारे म  विणत सहीह हदीस  म  से वह हदीस है िजसे इने खुजैमा (हदीस संया : 1986)

और इने िहबान (हदीस संया : 7491) ने अब ूउमामा बािहली रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उह ने कहा :

म  ने अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम को यह फरमाते हुए सुना िक : ‘‘इस बीच िक म  सोया हुआ था मेरे

पास दो आदमी आए। वे दोन मेरा बाज़ ूपकड़ कर एक दुलभ चढ़ाई वाले पहाड़ पर ले गए। उन दोन ने कहा : चिढ़ए। म ने

कहा : म  इसकी ताक़त नही ंरखता। उह ने कहा : हम आपके िलए उसे आसान कर द गे। तो म  ऊपर चढ़ गया यहाँ तक िक

जब म  पहाड़ की चोटी पर पहँुचा तो वहाँ ज़ोर की आवाज़  सुनाई दे रही थी।ं म  ने कहा : ये आवाज़  कैसी ह  उह ने कहा :

यह नरक वाल के चीखने-िचलाने की आवाज़ है। िफर वे दोन मुझे लेकर आगे बढ़े तो म  ने ऐसे लोग को देखा िजह

उनके कंूच से लटकाया गया था, उनके जबड़े (बाछ ) चीरे हुए थे, िजनसे खनू बह रहे थे। म  ने कहा : ये कौन लोग ह  उह

ने कहा : यह वे लोग ह  जो रोज़ा खोलने के समय से पहले ही रोज़ा तोड़ देते थे।’’ इसे अबानी ने सहीह मवािरदुज़

ज़मआन (हदीस संया : 1509) म  सही कहा है।

अबानी रिहमहुलाह ने इसपर िटपणी करते हुए फरमाया : ’’म  कहता हूँ  : यह उस यित की सज़ा है िजसने रोज़ा रखा

िफर जानबझूकर रोज़ा इतार का समय होने से पहले रोज़ा तोड़ िदया। तो िफर उस यित का या हाल होगा जो िसरे से
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रोज़ा ही नही ंरखता हम अलाह तआला से दुिनया व आिखरत म  सुरा व शांित का नकरते ह ।’’ संपन हुआ।

अतः न करनेवाले भाई के िलए नसीहत (सदुपदेश) यह है िक : वह अलाह का भय करे, और उसके ोध, ितशोध और

कटदायक यातना से सावधान रहे। तथा अचानक लज़त को िववंस करनेवाली और समहू को अलग अलग

करदेनेवाली चीज़ मृयु के आने सपवू तौबा (पचाताप) करने म  जदी कर , यिक आज काय करने का िदन है िहसाब का

नही,ं और कल िहसाब का िदन होगा काय का नही।ं तथा यह बात जान लो िक जो आदमी तौबा करता है अलाह उसकी

तौबा क़बलू फरमाता है, और जो यित एक बािलत अलाह की ओर िनकट होता है अलाह उसकी ओर एक हाथ िनकट

होता है। यिक वह सवशितमान उदार, दानशील सहनशील बड़ा दयावान है :

[الَم يعلَموا انَّ اله هو يقْبل التَّوبةَ عن عبادِه وياخُذُ الصدَقَاتِ وانَّ اله هو التَّواب الرحيم ) [التوبة : 104 )

या उह  पता नही ंिक अलाह ही अपने बद की तौबा क़बलू करता है और वही सदक़े (दान) वीकार करता है और यह

िक अलाह ही तौबा क़बलू करनेवाला, अयत दयावान है। (सरूतुत तौबाः 104)

अगर आप रोज़ा रखने का अनुभव कर  और आपको उसम  पाई जानेवाली आसानी, लगाव, आराम और अलाह से िनकटता

का पता चल जाए, तो आप उस नही ंछोड़  गे।

तथा आप रोज़े की आयत के अंितम अंश : (अलाह तुहारे साथ आसानी करना चाहता है, वह तुहारे साथ तंगी का

इरादा नही ंरखता) तथा उसके कथन : (और तािक तुम कृत बनो) म  मननिचंतन कर , तो आपको बोध होगा िक रोज़ा एक

वरदान है जो आभार कट करने का पा है। इसीिलए पवूज का एक समहू इस बात की कामना करता था िक परूा साल

रमज़ान ही रहे।

हम अलाह तआला से न करते ह िक वह आपको तौफीक़ दान करे, आपका मागदशन करे, तथा आपके सीने को उस

चीज़ के िलए खोल दे िजसम  दुिनया व आिखरत म  आपका सौभाय है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


